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खेल नस्डरी के टलए आज
आवेदन का अंटतम टदन
झज््र। कजला रेल अकधकारी
सत़येऩद़़ कुमार ने बिाया कक रेल
कवभाग हकरयाणा द़़ारा सत़़ 2026-
27 मे़ रेल नस़गरी आवंटन के कलए
सरकारी स़कूलो़, ग़़ाम पंचायिो़ एवं
कनजी कशक़़ण संस़थानो़ से
ऑनलाइन आवेदन आमंक़़ति ककए
गए है़। कजसके कलए आवेदन की
अंकिम किकथ 22 फरवरी है।
संस़थान कवभाग की वेबसाइट
एचटीटीपी://रब़ल़यूरब़ल़यूरब़लयू.ह
रयाणास़पोट़गस.जीओवी.इन पर
कनध़ागकरि प़़क़़कया के अनुसार
ऑनलाइन आवेदन कर सकिे ह़ै। 

नशीली गोटलयो् सटहत
एक आरोपी पकड्ा 
झज््र। सीआईए की एक टीम
द़़ारा नशीली गोकलयो़ सकहि एक
आरोपी को पकड़ा गया है।
सीआईए प़़भारी  कनरीक़़क कम़गवीर
ने बिाया कक सूचना कमली कक
कचराग कनवासी दमदमा मोहल़ला
नशीली गोकलयां बेचने की कफराक
मे़ प़़ाचीन हनुमान मंकदर के पास
रड़ा हुआ है। पकड़े गए आरोपी
की कनयमानुसार िलाशी लेने पर
नशे की 30 गोकलयां बरामद हुई़। 

कुर्क््ेत्् म्े 23 फरवरी
से होगा सांग महोत्सव  
झज््र। एरीसी जगकनवास ने
बिाया कक कुऱक़़ेत़़ म़े 23 से 27
फरवरी िक पांच कदवसीय सांग
महोत़सव का आयोजन ककया जा
रहा है। धनपि कसंह सांग स़मृकि
पुरस़कार के उपलक़़़य मे़ यह
काय़गक़़म प़़किकदन सुबह 11 बजे से
कलाकृकि भवन, हकरयाणा कला
पकरषद नजदीक ब़़ह़मसरोवर,
कुऱक़़ेत़़ म़े होगा।

खबर संक््ेप
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सिंगर मािूम शम्ाा को िरपंचो् ने दी चेतावनी, बोले-माफी मांगे् 
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हकरयाणवी गायक कलाकार मासूम शम़ाग
को झज़़र सरपंच एसोकसएशन ने
चेिावनी देिे हुए साव़गजकनक ऱप से माफी
मांगने की मांग की है। झज़़र सरपंच
एसोकसएशन के प़़धान बलवान कसंह ने
कहा कक यह मामला केवल झज़़र िक
सीकमि नही़ रहेगा। प़़देश कमेटी से

बािचीि कर प़़देशभर म़े मासूम शम़ाग के
काय़गक़़मो़ का कवरोध ककया जाएगा। उऩहो़ने
कहा कक जब िक मासूम शम़ाग सरपंचो़ से
माफी नही़ मांगिे, िब िक उऩहे़ कजले मे़
ककसी भी प़़कार का काय़गक़़म आयोकजि
नही़ करने कदया जाएगा। बिा द़े कक हाल

ही मे़ जी़द मे़ आयोकजि एक काय़गक़़म के
दौरान मासूम शम़ाग पर पूव़ग सरपंच के साथ
अभद़़ व़यवहार करने और सरपंच,
कवधायक व मंत़़ी जैसे जनप़़किकनकधयो़ के
प़ ़कि आपक़़िजनक कटप़पणी करने के
आरोप लगे है़। 

ददल्ली पुदलस के जवान व फौजी के घर चोरी
20 तोले सोना व 10 लाख नकदी ले रया चोर

नय् ूबसंत विहार म्े सो रह ेपवरिार के कमरो् पर चोर ने कुडंी लगा की िारदात
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शहर क ेनय़ ूबसंि कवहार म़े चोरी का
बड़ा मामला सामने आया ह।ै यहां
कदलल़ी पकुलस कम़़ी क े मकान से
करीब 20 िोला सोना व 250 ग़़ाम
चादंी क ेआभषूणो़ सकहि करीब दस
लार ऱपय ेकी नकदी चोरी हईु ह।ै
वही,़ सामने क़सथि एक बंद मकान
को भी कनशाना बनान े का प़य़ास

ककया गया ह।ै कसटी थाना, सीआईए
व एवीटी सकहि पकुलस की कई टीम़े
मामले मे ़ छानबीन कर रही ह़ै।
आसपास सीसीटीवी फुटेज
रगंाली जा रही ह।ै फटुजे मे ़ एक
सकंदगध़ युवक नजर भी आया है।  

वारदाि नय़ ूबसिं कवहार की गली
नबंर-3 म़े क़सथि बलराम क ेमकान
मे ़ हईु ह।ै बलराम का एक बटेा
कवकास आम़़ी म़े ह ै िो दसूरा बटेा

कवक़म़ कदलल़ी पकुलस मे ़ िनैाि ह।ै
बिाया जा रहा है कक पकरवार के
िमाम सदसय़ शकु़व़ार की राि को
राना राकर सो गए। मखुय़ गटे के
पास बन े कमर े मे ़ बलराम चारपाई
पर सो रह े थ।े उनके कमरे म़े ही
अलमारी ह,ै कजसमे ़परू ेपकरवार के
आभूषण व कशै ररा हआु था।
बलराम जब राि करीब एक बजे
लघुशंका के कलए उठे हुए िो

सभंवि: इसी दौरान वारदाि हो गई।
उनह़ोऩ ेशोर मचाया िो एकाएक चोर
गटे कूदकर भाग गया। इसके बाद
पकरवार के िमाम सदस़य व
आसपड़ोस क ेलोग हरकि म़े आए।
बिाया जा रहा ह ैकक शाकिर चोर ने
पीक़डि पकरवार व आसपास के अनय़
मकानो ़क ेबाहर की कुरंी लगा दी
थी। वारदाि क े बाद एक राली
पल़ॉट के रास़़ ेवहां स ेचपंि हो गया।

एक सीसीटीवी मे ़यवुक मकान की
िरफ आिा और कफर वारदाि के
बाद भागिा नजर भी आया ह।ै
पीक़डि पकरवार के मुिाकबक,
अलमारी की चाबी वही़ ररी थी।
अलमारी रोलकर चोर 20 िोला
सोन ेव 250 ग़़ाम चांदी क ेआभूषण
िथा दस लार की नकदी ले गया है।
सामन ेकस़थि एक अनय़ मकान मे ़भी
वारदाि की कोकशश की गई है। 

बहादुरगढ़। चोरी के बाद अलमारी तदखािे मातलक।

n गहनो़ की अलमारी वाले
कमरे म़े अकेला सो रहा था
मुडिया, लघुशंका के डलए
उठा तो पीछे से घुसा चोर

n चोर दीवार फांदकर िाली
प़लाट के रास़़े से भागा, एक
बंद पड़े मकान मे़ भी डकया
चोरी का प़़यास

पुटलस शक की टनगाह से भी देख रही मामला, जांच जारी
सचूना पाकर पुललस हरकत मंे आई। लसटी थाना, सीआईए व एवीटी की टीम मौके पर जांच करने पहंुची।
शलनवार को कई घंट ेतक पुललस मौक ेपर रही।  पुललस ने सीसीसीटी फटुजे खंगाली व पीलंित पलरवार
सलहत आसपास के लोगो ंस ेपूछताछ की। फॉरेलसकं टीम िी साकंंयं जुटान ेमौक ेपर पहंुची। पंंारंलिक तौर
पर फुटजे मंे लदखाई लदए एक ही युवक दंंारा वारदात लकए जाने की बात सामने आ रही है। हालालंक अब
तक सामने आई चोरी स ेसबंलंधत थंयोरी पलुलस के गले से नही ंउतर रही। इसललए पुललस लवलिननं
पहलुओ ंको धयंान मंे रखते हएु जांच आगे बढंा रही है। फुटजे मंे नजर आए संलदगधं युवक की पहचान
कर पुललस उस तक पहंुचने क ेपंंयास कर रही है। जांच के बाद ही मामले की असल सचंंाई सामने आ
सकेगी। उधर, लसटी एसएचओ जमील अहमद का कहना है लक रात को मकान मंे चोरी की सचूना लमली
थी। मामल ेमे ंजाचं की जा रही है। जडंद से जडंद इस केस को सलुझाने का पंयंास रहेगा।

n जी़द मे़ पूव़व सरंपच के साथ डववाद के
मामले ने पकड़ा तूल

झज््र। मामले
को लेकर चच्ाा
करिे हुए सरपंच
एसोतसशन के
पदातिकारी।

स्टेशन के टटकट काउंटर पर
जेब से मोबाइल टनकाला

बहादुररढ़। रलेवे सट़शेन पर कटकट काउटंर की लाइन
मे ़रडे़ एक व़यक़ति की जबे से ककसी न ेमोबाइल कनकाल
कलया। पीक़डि ने पकुलस को कशकायि दे दी ह।ै कशकायि
क ेआधार पर जीआरपी ने कसे दज़ग कर जांच शुर ़कर
दी ह।ै वारदाि वत़स कॉलोनी क ेकनवासी अशोक क ेसाथ
हईु ह।ै अशोक का कहना है कक 19 फरवरी को वह रेलवे
सट़शेन पर कटकट बुक कराने क ेकलए लाइन म़े रड़ा था।
इसी दौरान ककसी न ेउसके लोअर की जेब से मोबाइल
कनकाल कलया। जब उसने जबे म़े हाथ राला िो वारदाि
का पिा चला। आसपास काफी लोगो़ स ेपछूिाछ की
लकेकन मोबाइल चोर का सुराग नही़ लगा। 

तेज रफ्तार कार गार्ड को
घसीटते हुए ले गई, मौत
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शहर के बहादुरगढ़ माग़ग पर शहीदी
पाक़क क ेनजदीक हुए सड़क हादसे मे़
एक गाड़ी की टक़़र से

मो ट र सा इ कक ल
सवार वय़क़ति की
दद़गनाक मौि हो
गई। शव से कमले
कदल़ली ट़़ांसपोट़ग
कॉप़़ोरेशन के

आईकाऱग के आधार पर मृिक की
पहचान मलू ऱप से महराणा गावं
कनवासी सतय़वीर कसंह पुत़ ़रामककशन
क े िौर पर हुई है। वह रीटीसी मे़
कसतय़ोकरटी गाऱग थ ेऔर सरु़गपरु मोड़
पर कॉलोनी मे ़रहिे थ।े

शकनवार दोपहर करीब पौने चार
बजे सत़यवीर कसंह शहीदी पाक़क के
साथ लगिी कॉलोनी से कनकलकर
मोटरसाइककल से बहादुरगढ़ माग़ग पर
पहंुचे थ।े िभी एक गाड़ी सतय़वीर
कसहं को मोटरसाइककल सकहि दूर
िक घसीटिी ल ेगई। इस दौरान जहां
सत़यवीर सड़क के बाई ़िरफ ही कगर
गए वही़ गाड़ी मोटरसाइककल सकहि

करवाइर स े कदूिे हएु दाई ़ िरफ
सड़क के दसूरे ककनार ेबने नाल ेपर
जा अटकी। 
राड्ी क ेएयरबरै खुल े: कार की
गकि का अदंाजा इस बाि स ेलगाया
जा सकिा ह ैकक गाड़ी क ेसभी एयर
बगै रुल गए। गाड़ी म़े दो मकहलाएं,
एक बजुगु़ग वय़क़ति व एक यवुक था,
जो मौक ेस ेभाग कनकले। 

शहीदी पाक्क के पास कार व बाइक की टक््र

n सड़क के दूसरी ओर डिवाइिर
फांदकर नाले म़े अटकी कार,
आरोपी पडरवार मौके से फरार

हादसे के बाद क््तिग््स्् वाहन। 

ब््ेकर बनाने की मांग 
लोगों का कहना है लक पहले चौक
पर दोनों तरफ बंंेकर बने हुए थे
लजस कारण गालंियों की रफंतार
संतुललत हो जाती थी। अब सिंक
बनने उपरांत ये बेंंकर लगिग
समतल हो गए हैं। इनंहें दोबारा
बनाने की मांग की है तालक हादसों
पर रोक लगाई जा सके।

अज््ात वाहन ने बुजुर्ग को कुचला
झज्र्। गावं धाधंलान मे ंअजंंात वाहन की चपटे मंे आने स ेबजुगुंग वयंकतंत की
मौत हो गई। बाद मे ंगंंामीणो ंदंंारा सचूना पलुलस व पलरजनो ंको दी गई। पलुलस
टीम मौक ेपर पहंुची और शव को पोसटंमाटंगम करवान ेक ेललए नागलरक
असपंताल लिजवाया। मतृक की पहचान गांव लनवासी 65 वरंंीय महंेदं ंपतुंं
रामगोपाल क ेतौर पर की गई ह।ै महंेदं ंलसहं अपने साथी क ेसाथ दकुान पर
वकेडंिगं का कायंग करते थे और शलनवार को दोपहर क ेसमय करीब दो बज ेवह
अपनी साइलकल पर सवार होकर घर जान ेक ेललए लनकले थ।े इसी दौरान बीच
रासंं ेअजंंात वाहन न ेसाइलकल को टकंरं मार दी। लजसक ेचलते उनकी मौत
हो गई। जांच अलधकारी सलुमत कमुार न ेबताया लक कसे दजंग लकया गया ह।ै
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बिजनेस डेस्क

अा ज के दौर में हर कमाने वाला वंयकंतत
चाहता है पक उसकी आय पसफंफ खचंच
तक सीपमत न रहे, बकंलक भपवषंय में

बडंी िूंजी में बदले। नौकरीिेशा लोगों के पलए हर
महीने छोटी-छोटी बचत को पनवेश में बदलना सबसे
वंयावहापरक तरीका है। इसी संदभंच में एसआईिी सबसे
जंयादा चचंाच मंे रहता है। लेपकन सवाल यह है तंया
एसआईिी वासंंव में आिको अमीर बना सकती है?
सबसे िहले यह समझना जरंरी है पक एसआईिी कोई
पनवेश उतंिाद (पंंोडतंट) नहीं, बकंलक पनवेश करने का
तरीका है। असल पनवेश मंयूचुअल फंड में होता है
और एसआईिी उस फंड में पनयपमत अंतराल िर तय
रकम लगाने की पंंणाली है। यानी आि हर महीने एक
पनपंंित रापश पनवेश करते हैं, चाहे बाजार ऊिर हो या
नीचे। यही अनुशासन लंबे समय में संिपंंत पनमंाचण की
नींव रखता है। अमीर बनने की संभावना इस बात िर
पनभंचर करती है पक आि पकतने समय तक पनवेश
करते हैं और पकतनी पनरंतरता बनाए रखते हंै। शेयर
बाजार से जुडंे फंडंस में ऐपतहापसक रंि से लंबी
अवपध में बेहतर परटनंच देखने को पमले हंै, लेपकन
अलंिकाल में उतार-चढंाव संवाभापवक है। जो
पनवेशक 8–10 साल या उससे अपधक का धैयंच रखते
हैं, उनंहें चकंंवृपंंद का वासंंपवक लाभ पमलता है। छोटी
रकम भी समय के साथ बडंी िूंजी में बदल सकती है।
बशतंंे पनवेश पनयपमत और दीघंचकापलक हो।

जल्दी अरीर िििे कम शॉट्ाकट िही्
हालांजक, यह समझना भी िरुरी है जक एसआईपी “िलुदी
अमीर बनने” का शॉरुटकर नहीु है। बािार मेु जगरािर
आएगी, जररनुट कभी जुयादा तो कभी कम होुगे। िो लोग
कुछ महीनोु मेु चमतुकार की उमुमीद करते हुै, िे अकुसर
जनराश होते हुै। असली ताकत अनुशासन और समय मेु
जछपी है, न जक तातुकाजलक मुनाफे मुे। िोजखम, रिनीजत
और समझदारी का संतुलन एसआईपी बािार से िुडुा
जनिेश है, इसजलए इसमेु िोजखम भी शाजमल है। यह
जफकुसुि जिपॉजिर या पीपीएफ की तरह पूरी तरह सुरजुुकत
जिकलुप नहीु है। सही फंि का चयन, अपने िोजखम सुुर
की पहचान और जनिेश लकुुुय की सुपषुुता बेहद िरुरी है।
यजद आपका लकुुुय 10-15 साल दूर है िैसे जररायरमेुर या
बचुुोु की पढुाई तो इसुकिरी आधाजरत फंि उपयुकुत हो
सकते हैु, लेजकन कम अिजध के लकुुुय के जलए संतुजलत या
िेर फंि बेहतर जिकलुप हो सकते हुै।

िमजमर तगरिे पर घिरमएं िही् 
बािार जगरने पर घबराहर मेु एसआईपी रोक देना सबसे
बडुी गलती मानी िाती है। दरअसल, जगरािर के समय
कम कीमत पर अजधक यूजनर जमलती हैु, िो बािार सुधरने
पर बेहतर जररनुट दे सकती हैु। यही “रुपीकॉसुर एिरेजिंग”
का फायदा है। इसजलए समझदारी यही है जक उतार-चढुाि
को जनिेश यातुुा का जहसुसा मानेु। एक और आम गलती है
बहुत सारे फंि मेु जनिेश कर देना। अलग-अलग सलाह
के चकुुर मेु पोरुटफोजलयो इतना िजरल हो िाता है जक
जनगरानी मुसुशकल हो िाती है। बेहतर है जक अपने लकुुुय
के अनुसार सीजमत और संतुजलत फंि चुनेु। गुिितुुा पर
धुयान देु, संखुया पर नहीु। एसआईपी की एक बडुी खूबी
लचीलापन भी है। आपकी आय बढुे तो जनिेश राजश बढुा
सकते हैु, िरुरत पडुे तो घरा या रोक भी सकते हुै। यह
कोई कठोर अनुबंध नहीु है। लेजकन बार-बार बदलाि से
बचना चाजहए; रिनीजत सोच-समझकर तय करेु।

यह जमििम जर्री
एसआईपी आपको रातोुरात अमीर नहीु बनाएगी, लेजकन
समय, अनुशासन और सही रिनीजत के साथ यह मिबूत
संपजुुत जनमुाटि का पुुभािी साधन बन सकती है। समझदारी
से जकया गया जनिेश, धैयुट और लकुुुय-आधाजरत योिना यही
िह सूतुु है िो सामानुय आय िाले वुयसुकत को भी आजुथटक
रुप से आतुमजनभुटर बना सकता है। अमीरी केिल बडुी
कमाई से नहीु, बसुलक सही जनिेश आदतोु से भी आती है।

क्या एसआईपी सच मे्
बना सकती है अमीर?

लसफंफ एसआईपी नहीं
एसडबंलूपी भी जरंरी

बिजनेस डेस्क

ज नवरी 2026 में पनवेशकों ने
पससंटमैपटक इनंवेसंटमेंट पंलान
(एसआईिी) के जपरए

मयंचूअुल फडं मे ं 31,000 करोड ं रिंय े का
पनवेश पकया। एसआईिी अब आदत जसैी बन
गई है। यह संिपंंत पनमांचण का एक आसान और
वयंवकसंथत तरीका बन गया ह।ै लपेकन असली
िरीकंंा तब शरु ं होती ह ै जब आि इसका
उियोग करना शरु ंकरत ेहंै। पबना योजनाबदंं
पनकासी रणनीपत क े वरंंो ं का अनशुापसत
पनवेश जलंदी ही पबखर सकता ह।ै इसपलए हर
एसआईिी क ेसाथ एक पससटंमपैटक पवदडंंॉल
पंलान (एसडबंलूिी) होना भी जरंरी है।
एसआईिी सिंपंंत संचय का एक पंभंावी साधन
ह,ै लपेकन यह सचुार ंिपरणाम की गारटंी नहीं
दतेा। इसपलए एसआईिी स ेबाहर पनकलन ेका
समय बहेद महतवंिणूंच होता है। इसस ेफकंफ नहीं
िडतंा पक आिका एसआईिी पकतन े समय
तक चला या आिने इसे पकस बाजार
िपरकसंथपत मे ं शरु ं पकया। अपंतम चरण में
बाजार मे ंपगरावट आिकी योजनाओ ंको िटरी
स ेउतार सकती ह।ै मान लीपजए एक पनवशेक
न ेजनवरी 2005 मे ंएसबीआई पनफटंी इडंतेसं
फडं मे ं 10,000 रिंय ेकी मापसक एसआईिी
शरु ंकी। लकंंयं था 2020 क ेमधयं तक घर की
डाउन िमेेटं क े पलए 40 लाख रिंय ेजटुाना।
31 जनवरी 2020 तक 18 लाख रिंय े का
पनवेश बढकंर 40.73 लाख रिंय े हो गया।
लकंंयं आसानी स ेहापसल होता पदख रहा था।
पफर महामारी क े कारण बाजार मे ं पगरावट
आई। 23 माचंच 2020 तक यह कॉिंचस घटकर
26 लाख रिंये रह गया यानी अचानक 14
लाख रिंय ेकी कमी। िोटंचफोपलयो को दोबारा
सभंलन ेमे ंलगभग आठ महीन ेलग गए। यपद
पनवेशक न ेलकंंयं पतपथ स े12-18 महीन ेिहले
एसडबलंिूी क े माधयंम से चरणबदंं पनकासी
शरु ं कर दी होती तो कछु मनुाफा सुरपंंकत
पकया जा सकता था। एसडबंलूिी मूलतः
एसआईिी का उलटंा ह।ै पनयपमत अतंराल िर
पनपंंित रकम पनवशे करन ेक ेबजाय आि तय
समयावपध मे ं पनयपमत रिं स े पनपंंित रापश
पनकालत ेहै।ं जसै-ेजसै ेलकंंयं नजदीक आता
ह,ै एसडबंलिूी एक सतुंपलत और कंपंमक
पनकासी का मागंच तयैार करता ह।ै

िकेट रणिीतत भी ििमएं
जररायरमेुर मेु हर फंि एसिबुलूपी के जलए उपयुकुत
नहीु होता। जिशेरजुु तीन-बकेर रिनीजत सुझाते हुै। तीन
साल के खचुट जलसुकिि फंि मेु, चौथे से सातिेु िरुट के
खचुट कंिरिेजरि हाइजुुिि फंि मेु और दीघुटकाजलक
जनिेश इसुकिरी मेु ताजक मुदुुासुफीजत को मात दी िा
सके। जनकासी पहले बकेर से शुरु होती है। िैसे-िैसे
िह कम होता है, दूसरे बकेर से उसे भरा िाता है और
बाद मेु तीसरे बकेर से। यह सुुरीय संरचना जनकर
अिजध के खचुुोु को इसुकिरी की असुसथरता से बचाती है
और दीघुटकाजलक िृजुुद को बनाए रखती है। 
रक्् को पूरम करिम जर्री
हर जितुुीय यातुुा वुयसुकतगत लकुुुयोु, आय पैरनुट और
िोजखम सहनशीलता से पुुभाजित होती है। लेजकन
जसदुुांत सािुटभौजमक है। जितरि योिना के जबना संचय
अधूरा है। एसआईपी से एसिबुलूपी तक सुचारु
संिुुमि आिशुयक है। सही तरीके से जकया िाए तो
यह साझेदारी चिुुिृजुुद की शसुकत को िारी रखते हुए
आपको जनयजमत आय भी देती रहती है।

सुरलंंित लनवेश के कई मजबूत
लवकलंप, लमलेगा बलंिया लरटनंा
n पीपीएफ, एनएससी, एससीएसएस

और सुरन्या जैसी योजनाएं दे रही
है् आरर्टर ब्याज और िैक्स लाभ

n रम जोटिम मे् स्सिर आय और
लंबी अवटि मे् मजबूत फंड बनाने
रे टवरल्प

n बै्र एफडी से आगे बढ्रर सोचे्,
सररारी योजनाओ् म्े टिपा है
बेहतर टरिन्ट

बिजनेस डेस्क

आ ज के दौर में पनवेशकों की सबसे
बडंी पंंाथपमकता है िूंजी की
सुरकंंा और कंसथर परटनंच। शेयर

बाजार की अकंसथरता से घबराने वाले या जोपखम कम
लेना चाहने वाले लोग आमतौर िर बैंक एफडी का
सहारा लेते हंै। लेपकन तंया एफडी ही एकमातंं सुरपंंकत
पवकलंि है? असल में, सरकार समपंथचत कई ऐसी
योजनाएं हैं जो न केवल सुरपंंकत हैं, बकंलक कई
मामलों में एफडी से बेहतर बंयाज भी देती हैं। आइए
जानते हैं ऐसे ही भरोसेमंद पनवेश पवकलंिों के बारे में,
जहां सुरकंंा के साथ अचंछा परटनंच भी पमल सकता है।

कंपमउंतडंग के तिए सिसे िेहतर
1. पसुबलक पुुोजििेुर फंि (पीपीएफ) अगर आपका लकुुुय
लंबी अिजध मेु सुरजुुकत तरीके से बडुा फंि बनाना है, तो
पीपीएफ एक बेहतरीन जिकलुप है।
l जनिेश अिजध: 15 िरुट
lितुटमान बुयाि दर : 7.1% (सरकार दुुारा जतमाही

आधार पर तय)
lअजधकतम जनिेश : 1.5 लाख रुपये पुुजत िरुट
lरैकुस लाभ : धारा 80सी के तहत छूर
lपीपीएफ की सबसे बडुी खाजसयत है इसका ईईई

सुरेरस जनिेश, बुयाि और मैचुयोजररी राजश तीनोु
रैकुस-फुुी होती हैु। यह योिना खासकर उन जनिेशकोु
के जलए उपयुकुत है िो जररायरमेुर या बचुुोु की उचुु
जशकुुा िैसे दीघुटकाजलक लकुुुय के जलए सुरजुुकत जनिेश
करना चाहते हैु।

2. िेशिि सेतवंग सत्टितिकेट (एिएससी)
l यजद आप 5 साल की अिजध के जलए सुरजुुकत जनिेश चाहते

हैु, तो एनएससी एक अचुछा जिकलुप हो सकता है।
l जनिेश अिजध : 5 िरुट
l बुयाि दर : लगभग 7.7%
lरैकुस लाभ : 80सी के तहत छूर
lएनएससी मेु जनिेश की गई राजश सुरजुुकत रहती है

और तय बुयाि दर के अनुसार पजरपकुिता पर जररनुट
जमलता है। यह योिना उन लोगोु के जलए बेहतर है
िो मधुयम अिजध के लकुुुय के जलए जनिेश करना
चाहते हुै और िोजखम नहीु लेना चाहते।

3. सीतियर तसटीजि सेतवंग थ्कीर (एससीएसएस)
lयह योिना जिशेर रुप से 60 िरुट या उससे अजधक

आयु के िजरषुु नागजरकोु के जलए है।
l जनिेश अिजध : 5 िरुट (आिशुयकतानुसार बढुाई िा

सकती है)
l बुयाि दर : लगभग 8% से अजधक (जतमाही समीकुुा के अधीन)

टनयटमत ब्याज भुगतान
lएससीएसएस उन सेिाजनिृतुु लोगोु के जलए बेहद

उपयोगी है िो अपने जररायरमेुर फंि से जनयजमत
आय चाहते हुै। बुयाि जतमाही आधार पर जमलता है,
जिससे नकदी पुुिाह बना रहता है।

4. पोथ्ट ऑतिस रंििी इिकर थ्कीर (एरआईएस)
lअगर आप सुरजुुकत जनिेश के साथ हर महीने

जनयजमत आय चाहते हुै, तो पोसुर ऑजफस मंथली
इनकम सुकीम एक बेहतर जिकलुप है।

l जनिेश अिजध: 5 िरुट
l बुयाि दर: लगभग 7.4%
lमाजसक बुयाि भुगतान

5. सुकन्यम सरृत््द योजिम (एसएसवमई)
lबेजरयोु के भजिषुय को सुरजुुकत करने के जलए यह

योिना जिशेर रुप से बनाई गई है।
lपातुुता: 10 िरुट या उससे कम आयु की बेरी
l जनिेश अिजध: 15 िरुट
lमैचुयोजररी: 21 िरुट
lअजधकतम जनिेश: 1.5 लाख रुपये पुुजत िरुट
l बुयाि दर: लगभग 8.2%
lएसएसिाई ितुटमान मेु सबसे अजधक बुयाि देती है। 

ससंंी लकसंंों का जाल : कंया सच में ‘नो कॉसंट’ है ईएमआई
ईएमआई में नहीं लदखता बंयाज, लेलकन कीमत बदल जाती है

ऑनलाइन शॉपिंग के दौर में एक लाइन सबसे जंयादा लुभाती है वो
है ‘नो कॉसंट’ ईएमआई। छोटी-छोटी पकसंंें देखकर खरीदारी का
फैसला आसान लगने लगता है। पदमाग कहता है “इतनी सी
ईएमआई है, अभी ले लेते हंै।” लेपकन पनवेश और वंयकंततगत पवतंं
के नजपरए से देखें तो ‘नो कॉसंट’ ईएमआई उतनी सरल नहीं,
पजतनी पदखाई देती है। अब सवाल यह है पक तंया वाकई इसमें
कोई लागत नहीं होती? या पफर लागत पसफंफ नजर नहीं आती?

‘िो कॉथ्ट’ ईएरआई होती क्यम है?
सरल शबंदों में, ‘नो कॉसंट’ ईएमआई का मतलब है पक आि
पकसी पंंोडतंट की कीमत पकसंंों में चुकाते हैं और आिको अलग
से बंयाज नहीं देना िडंता। यानी कुल ईएमआई जोडंने िर रकम
उतनी ही होगी पजतनी पंंोडतंट की कीमत। लेपकन बैंक या
फाइनेंस कंिनी पबना कमाई के िैसा उधार नहीं देती। तो पफर
बंयाज कौन दे रहा है? यहीं से असली खेल शुरं होता है।

िै्क की करमई कैसे होती है?
जब आि ईएमआई चुनते हंै, तो आमतौर िर पंंोडतंट िर पमलने
वाला सीधा पडसंकाउंट कम कर पदया जाता है। उसी घटे हुए
पडसंकाउंट से बंैक का बंयाज एडजसंट कर पदया जाता है। मतलब
ये पक कागजों मंे आिको “बंयाज नहीं” पदखता है। लेपकन
आिको पमलने वाला फायदा िहले ही कम कर पदया जाता है।
बैंक को उसका पहसंसा पमल जाता है, और गंंाहक को लगता है पक
वह पबना अपतपरतंत खचंच के सुपवधा ले रहा है।

ऑनलाइन शॉपिंग
के दौर मंे यह सबसे

लुभावना मौका
जमिकमरी 

तिजिेस डेथ्क

संकंंमण की योजरा भी हो
जिशेरजुु सलाह देते हुै जक जनिेश के तुरंत बाद एसिबुलूपी शुरु नहीु करना
चाजहए। जनकासी शुरु होने से पहले पोरुटफोजलयो को बढुने का समय चाजहए।
बहुत िलुदी शुरुआत करने से यजद बािार असुसथर हो िाए, तो मूलधन पर
असर पडु सकता है। कर दकुुता भी इसका एक बडुा लाभ है। पुुतुयेक
एसिबुलूपी जकसुु मुे मूलधन और पूंिीगत लाभ दोनोु शाजमल होते हुै, लेजकन
कर केिल लाभ िाले जहसुसे पर लगता है। कम से कम एक िरुट तक जनकासी
रालने से इसुकिरी जनिेश दीघुटकाजलक पूंिीगत लाभ कर के दायरे मुे आ िाता
है, जिसमेु सालाना 1.25 लाख रुपये तक के लाभ पर छूर जमलती है। अजनिायुट
लकुुुयोु के जलए आदशुट रुप से लकुुुय जतजथ से 2-3 िरुट पहले एसिबुलूपी शुरु कर
देना चाजहए। भले ही कॉपुटस थोडुा कम हो। अंजतम िरुट तक इंतिार करने से
िोजखम बढु िाता है। चरिबदुु जनकासी पजरिामोु को संतुजलत बनाती है।

धकतरी धरकासी सुिधंंित है?
दीघुटकाजलक सुसथजतयोु िैसे सेिाजनिृजुुत मेु जनकासी दर यह तय करती है जक
बचत 20-30 िरुुोु तक चलेगी या समय से पहले खतुम हो िाएगी। िोजखम केिल
बािार की असुसथरता नहीु, बसुलक सीकुिेुस-ऑफ-जररनुसुट का भी होता है। यजद
शुरुआती िरुुोु मुे खराब जररनुट के दौरान जनकासी होती है तो कॉपुटस तेिी से घर
सकता है। एसआईपी के जिपरीत, िहां जगरते बािार मेु अजधक यूजनर िमा
होती हैु, एसिबुलूपी मेु जगरािर के दौरान समान नकदी पुुिाह के जलए अजधक
यूजनर बेचनी पडुती हैु। इसजलए जनकासी दर संतुजलत और सािधानीपूिुट होनी
चाजहए। आदशुट रुप से जनकासी दर पोरुटफोजलयो के दीघुटकाजलक संभाजित जररनुट
से कम होनी चाजहए। एक सामानुय जनयम यह है जक जनकासी िासुुजिक जररनुट
यानी मुदुुासुफीजत समायोजित जररनुट के आधार पर तय हो। यजद अपेजुुकत जररनुट
10% और मुदुुासुफीजत 5% है, तो जनकासी 5% से अजधक नहीु होनी चाजहए।
सुसथरता बनाए रखने के जलए जनकासी दर अपेजुुकत जररनुट से 2-3 पुुजतशत अंक
कम रखनी चाजहए। िैजुुिक शोध अकुसर 3.5-4% को एक जरकाऊ दर मानता
है, लेजकन इसकी उपयुकुतता एसेर आिंरन, िीिन पुुतुयाशा और िीिनशैली
की िरुरतोु पर जनभुटर करती है। पुुदशुटन के आधार पर समायोजित होने िाली
िायनेजमक जनकासी रिनीजतयां भी मिबूती बढुा सकती हैु।

एसडबंलूपी है धवतिण की संिचरा
इस संरचना के दो पुुमुख लाभ हैु। पहला यह अंजतम समय
की बािार असुसथरता से अजुिटत लाभ के एक जहसुसे की
सुरकुुा करता है। दूसरा िो राजश नहीु जनकाली िाती, िह
जनिेजशत बनी रहती है और अंजतम चरि मेु संभाजित बढुत
का लाभ उठाती है। उदुुोग के जिशेरजुु अब एसआईपी और
एसिबुलूपी को एक संयुकुत रिनीजत के दो जहसुसोु के रुप मेु
देखते हुै। िे इस संयोिन को िीिन भर का एसआईपी
बताते हुै। कमाई के िरुुोु मुे वुयिसुसथत बचत और आय कम
होने पर वुयिसुसथत जनकासी, जबना चिुुिृजुुद की ताकत को
तोडुे। असल मेु एसआईपी संचय का इंिन है, िबजक
एसिबुलूपी जितरि की संरचना। यह दोनोु जमलकर संपजुुत
जनमुाटि, संरकुुि और जितरि का जनरंतर चिुु बनाते हुै।

सेवाधरवृधंंि से आगे की भी सोचें
परंपरागत रुप से एसिबुलूपी को जररायरमेुर आय के साधन
के रुप मेु देखा िाता रहा है, लेजकन यह धारिा बदल रही है।
एसिबुलूपी िीिन के जिजभनुन चरिोु मुे एक लचीला और
कर-कुशल नकदी पुुिाह समाधान बनकर उभर रहा है। यह
लोन की ईएमआई, बचुुोु की फीस या अजनयजमत आय से िुडुे
िीिनशैली खचुट िैसे जनयजमत खचुुोु मुे मदद कर सकता है।
एसिबुलूपी फुुीलांसर, कंसलुरेुर या चिुुीय आय िाले
वुयिसाजययोु के जलए भी उपयोगी है। अजधक आय िाले महीनोु
मेु अजतजरकुत कमाई जनिेश की िा सकती है, िबजक एक
छोरा एसिबुलूपी जनजुुित माजसक खचुुोु के जलए सुसथर आय
पुुदान कर सकता है। यहां तक जक एकमुशुत लकुुुयोु िैसे शादी
या घर की मरमुमत के जलए भी एसिबुलूपी चरिबदुु जनकासी
की सुजिधा देता है, जिससे राइजमंग िोजखम कम होता है और
शेर पूंिी जनिेजशत बनी रहती है।

फंड तैयार करने की जलंदबाजी छोलंिए, एसआईपी को समय दें
कुछ अवधियों में
1. साल का एकुसआईआरआर जररनुट -60% से
जुयादा तक जगरा
2. साल मेु -40% के आसपास
3. साल मेु -20% से जुयादा जगरािर

शुरंआती धिटरंन कमजोि
यह सुनकर घबराहर होना सुिाभाजिक है। लेजकन
इसका कारि समझना िरुरी है। शेयर बािार
साइजकल मेु चलता है कभी तेजुी, कभी जगरािर।
यजद आपने एसआईपी की शुरुआत बािार के
ऊपरी सुुर पर की और उसके बाद जगरािर
आई, तो शुरुआती जररनुट कमिोर जदख सकते हुै।
इसे ही राइजमंग जरसुक कहते हुै। शॉरुट रमुट मुे
बािार की जदशा आपके जनिेश अनुभि को
पुुभाजित करती है।

5 साल के बाद बदलती है तसंवीि
:िैसे-िैसे जनिेश की अिजध 5 साल के
आसपास पहुंचती है, उतार-चढुाि का असर कम
होने लगता है।
:5 साल के अजधकांश रोजलंग पीजरयि मेु
एसआईपी का जररनुट 5% से 10% के बीच रहा है।
लंबी अिजध मेु जरकिरी का मौका जमलता है।

दो चीजें काम किती हैं
:रुपया लागत औसत : बािार जगरने पर
आपकी तय राजश से जुयादा यूजनटुस जमलती हैु।
:कंपाउंजिंग : शुरुआती जनिेश पर जमलने िाला
जररनुट आगे जररनुट कमाता है।
: शुरुआती सालोु की कमिोरी संतुजलत होने
लगती है और जनिेश सुसथरता जदखाने लगता है।

7 साल के बाद बढंती है िफंताि
:इजतहास बताता है जक 7 साल या उससे अजधक
की अिजध मेु एसआईपी पर जनगेजरि जररनुट की
संभािना लगभग खतुम हो िाती है। िबल जिजिर
जररनुट सामानुय हो िाते हुै। यहां सबसे बडुा
बदलाि बािार मेु नहीु, बसुलक जनिेशक के
अनुभि मेु आता है। बािार जगरता है, तो आपके
पास जरकिरी का पयुाटपुत समय होता है। तेिी
आने पर आप उस पूरी रैली का जहसुसा बनते हुै।
कंपाउंजिंग का पुुभाि सुपषुु जदखने लगता है।

ऐसे समझें
उदाहरि के तौर पर, अगर कोई जनिेशक हर
महीने 10,000 रुपये एसआईपी करता है और
औसतन 12% जररनुट जमलता है, तो 3 साल मेु कुल
जनिेश 3.6 लाख पर फंि लगभग 4–4.5 लाख के

आसपास हो सकता है। 10 साल मेु कुल जनिेश 12
लाख पर फंि 23–24 लाख से जुयादा हो सकता
है। यही है कंपाउंजिंग की असली ताकत।

कब शुरं किें औि धकतरा समय दें
:जितनी िलुदी शुरु करेुगे, उतना बेहतर।
:कम से कम 7–10 साल का निजरया रखेु।
:बािार जगरने पर बंद न करेु, िारी रखेु।
:लकुुुय आधाजरत जनिेश करेु।

असली िफंताि कहां से
: पहले 2–3 साल: उतार-चढुाि
:5 साल: सुसथरता
:7 साल+: कंपाउंजिंग का पुुभाि
:10 साल+: िासुुजिक िेलुथ जुुिएशन

िैयंन ही असली िणरीधत
एसआईपी कोई िादुई फामुटूला नहीु, बसुलक
अनुशाजसत जनिेश की पुुजुुिया है। छोरे समय मेु
पजरिाम आकरुटक न जदखेु, लेजकन लंबी अिजध मेु
यह पुुभािशाली बन िाता है। अगर आप बािार
के उतार-चढुाि को सहन करने का धैयुट रखते हुै
और जनिेश को 7–10 साल का समय देते हुै, तो
एसआईपी मिबूत संपजुुत जनमुाटि करेगी। 

टबजनेस डेस्र। जससुरेमैजरक इनुिेसुरमेुर
पुलान (एसआईपी) आि मुयूचुअल फंि मेु
जनिेश का सबसे लोकजुुपय तरीका बन चुका
है। छोरे-छोरे माजसक जनिेश के िजरए बडुा
फंि तैयार करने का यह अनुशाजसत माधुयम
है। लेजकन एक सिाल लगभग हर जनिेशक
के मन मेु आता है। एसआईपी मेु जररनुट
असली रफुतार कब पकडुता है? कई जनिेशक
1-2 साल मेु शानदार मुनाफे की उमुमीद करते
हैु। अगर ऐसा नहीु होता, तो िे एसआईपी बंद
भी कर देते हुै। िबजक सचुुाई यह है जक
एसआईपी का असली फायदा समय के साथ
खुलकर सामने आता है।
शॉि्ट िम्ट म्े क्यो् टनराश रर 
सरता है एसआईपी?
अगर आप 1 से 3 साल की अिजध मेु
एसआईपी का पुुदशुटन देखेु, तो तसुिीर उतनी
आकरुटक नहीु जदखती। ऐजतहाजसक आंकडुोु
के आधार पर जनफुरी 50 पर आधाजरत
एसआईपी के जररनुट का जिशुलेरि 
बताता है जक छोरे समय मेु जररनुट कई बार
फुलैर या जनगेजरि भी रहा है।

एक उदमहरण से सरतिए
:मान लीजिए आप 60,000 रुपये का सुमारुटफोन खरीदना
चाहते हुै।
:फुल पेमेुर पर ऑफर: 5,000 रुपये का सीधा जिसुकाउंर
:अंजतम कीमत: 55,000 रुपये
:अब आप नो कॉसुर ईएमआई चुनते हुै
जिसुकाउंर घरकर 2,500 रुपये रह िाता है
:नई कीमत: 57,500 रुपये
:आपने शुरुआत मेु ही 2,500 रुपये जुयादा दे जदए।
:अगर इसमेु 499 पुुोसेजसंग फीस और उस पर 18% िीएसरी िोडु
देु, तो कुल खचुट लगभग 58,000 रुपये से ऊपर पहुंच सकता है।
:जदखने मुे ईएमआई आसान थी, लेजकन कुल भुगतान बढु चुका है।

सिसे िड्म भ््र है: ईएरआई 
:सुजिधा=ससुुा सौदा
:असल मेु ईएमआई जसफुफ भुगतान को छोरे जहसुसोु मुे बांरती
है। खचुट कम नहीु करती।
:छोरी ईएमआई जदमाग पर दबाि कम िालती है। एकमुशुत
55,000 देने से जुयादा आसान लगता है 4,800 रुपये की माजसक
जकसुु देना। लेजकन कुल रकम का जहसाब अकुसर
निरअंदाि हो िाता है।
:यह मनोिैजुुाजनक पुुभाि है—छोरे नंबर कम िराते हुै।
:जछपे हुए चािुट जिन पर कम धुयान िाता है

ये अतततरक्त खर्ा संभव
:पुुोसेजसंग फीस : 199 से 999 रुपये या उससे अजधक
:िीएसरी : पुुोसेजसंग फीस या बुयाि िाले जहसुसे पर 18%
:ईएमआई कनुििुटन चािुट

:लेर पेमेुर पेनलुरी (यजद जकसुु समय पर न भरी िाए)
:ये सभी बातेु अकुसर शतुुोु मुे जछपी होती हैु, पुुोिकुर पेि पर
बडुे अकुुरोु मुे नहीु जलखी होतीु।
:तुलना: फुल पेमेुर बनाम नो कॉसुर ईएमआई

:भुगतान तरीका जदखने िाली कीमत संभाजित असली खचुट
:फुल पेमेुर        55,000        55,000
:नो कॉसुर ईएमआई 57,500 58,000+
यह अंतर छोरा लग सकता है, लेजकन महंगे इलेकुटुुॉजनकुस, फनुुीचर
या एसी िैसे उतुपादोु मुे यह हिारोु रुपये तक पहुंच सकता है।

कि िो कॉथ्ट ईएरआई सही तवकल्प
:हर बार नो कॉसुर ईएमआई गलत नहीु होती। कुछ
पजरसुसथजतयोु मेु यह उपयोगी हो सकती है। आपके पास पूरी
रकम उपलबुध नहीु है। ईएमआई लेने से जिसुकाउंर कम नहीु
हो रहा। पुुोसेजसंग फीस शूनुय है। आप कैश फुलो मैनेिमेुर के
जलए भुगतान फैलाना चाहते हुै। अगर इन शतुुोु मुे से अजधकतर
पूरी होती हैु, तो ईएमआई एक वुयािहाजरक जिकलुप हो सकता
है।

तिवेश के िजतरए से
वुयसुकतगत जितुु का एक मूल जसदुुांत है खचुट से पहले गजित
करेु। यजद आपके पास पयुाटपुत बचत है और आप फुल पेमेुर
कर सकते हुै, तो अकुसर िह ससुुा जिकलुप होता है।
ईएमआई चुनने से पहले यह सोचेु।

सोरे् क्यम यह जर्रत है
:कुया ईएमआई के कारि मैु अजतजरकुत खचुट कर रहा हूं?
:कुया मैु कई ईएमआई का बोझ एक साथ उठा रहा हूं?
:कई बार लोग एक साथ 3-4 ईएमआई ले लेते हुै। छोरी-
छोरी जकसुुेु जमलकर बडुी माजसक देनदारी बन िाती हैु।

मार््ेटिंग बनाम समझदारी
आि का ई-कॉमसुट माहौल भािनातुमक फैसले लेने को
पुुेजरत करता है। अभी खरीदेु, बाद मेु भुगतान करेु। लेजकन
समझदार खरीदार पहले कैलकुलेशन करता है, जफर जनिुटय
लेता है। नो कॉसुर ईएमआई धोखा नहीु है, लेजकन अधूरी
िानकारी नुकसान मेु बदल सकती है। नो कॉसुर ईएमआई
सुजिधा देती है, लेजकन हर सुजिधा की एक कीमत होती है
चाहे िह सीधी जदखे या जछपी हुई हो। इसजलए पहले पूरा
गजित समझेु, कुल भुगतान िोडुेु, और जफर फैसला लेु।
कुयोुजक समझदारी से जकया गया खचुट ही असली बचत है।

एसआईपी संपत््ि तिर्माण कम एक
आसमि और व्यवस्थित तरीकम

तििम योजिमिद्् तिकमसी तिवेश
को कर देती है िि्माद

नौकरीपेशा लोगों के ललए छोटी बचत को
लनवेश में बदलना वंयावहालरक तरीका
अनुशासन लंबे समय में संपलंंि

लनमंााण की रखता है नींव



खबर संकंंेप
मकयन में घुसकर िो
रुवकों पर रंरों से हमलय
बहादुरगढ़। गांव छारा क़सथत एक
मकान मे़ घुसकर युवको़ पर डंडो़
से हमला शकए जाने का मामला
सामने आया है। हमले म़े िोनो़
युवको़ को कािी चोट आई। उऩहे़
पीजीआई रोहतक रेिर शकया गया
है। गांव के ही एक युवक व उसके
िो अऩय िोस़़ो़ पर मारपीट करने
और रमकी िेने का आरोप है।
हमले की वजह और आरोपो़ की
सत़यता जांच का शवषय है। मांडोठी
चौकी पुशलस ने केस िज़य कर
छानबीन िुऱ कर िी है। वारिात
छारा के शनवासी राहुल व उसके
िोस़़ सशचन के साथ हुई है। राहुल
का कहना है शक कुछ शिन पहले
हमारी एक व़यक़तत के साथ िराब
के कारण कहासुनी हो गई थी। तब
उस िौरान राजनीमा हो गया लेशकन
उस आिमी के लड़के ने बिला
लेने की रमकी िी थी। िुक़़वार को
मै़ व सशचन अपने घर पर ताि
खेल रहे थे। इसी िौरान वह लडक़ा
अपने िो िोस़़ो़ के साथ हमारे घर
मे़ घुस आया। आते ही तीनो़ ने
लात, घूसो़ और डंडो़ से हमला कर
शिया। हमले म़े हमारे शसर सशहत
अऩय शहस़सो़ म़े चोट आई। िोर
सुनकर लोग इकट़़े होने लगे तो
तीनो़ जान से मारने की रमकी
िेकर िाग गए। हमे़ बहािुरगढ़ के
नागशरक अस़पताल मे़ ित़़ी कराया
गया, जहां से पीजीआई रोहतक
रेिर कर शिए गए। उरर, मांडोठी
चौकी पुशलस का कहना है शक
मामले म़े जांच की जा रही है। 
खयिीवयस गयंव में फंंी
हेलंथ चेकअप कैंप आज 
झजंंर। संस़कारम हॉक़सपटल एंड
ट़़ॉमा से़टर पाटौिा ि़़ारा रशववार को
खातीवास गांव मे़ मेगा फ़़ी हेल़थ
चेकअप कै़प का आयोजन शकया
जाएगा। गांव के िािा शसराज वाला
मंशिर मे़ स़वग़़ीय िािा लालचंि की
स़मृशत मे़ आयोशजत इस कै़प मे़
शविेषज़़ शचशकत़सको़ की टीम ि़़ारा
सामाऩय स़वास़थ़य जांच, परामि़य
तथा आवश़यक शचशकत़सकीय
माग़यिि़यन शनःिुल़क प़़िान शकया
जाएगा। संस़कारम ग़़ुप के चेयरमैन
डॉत़टर मशहपाल ने बताया शक कै़प
मे़ आंखो़ की जांच एवं चश़मा
परामि़य, रत़त परीक़़ण, िंत जांच,
कानो़ की जांच, हड़़ी परीक़़ण,
थायराइड एवं मूत़़ जांच, चम़य रोग
परामि़य, बीपी व िुगर जांच,
एत़स-रे, अलट़़़ासाउंड, सी-टी
स़कैन परामि़य, आवश़यक िवाइयां
तथा शनःिुल़क पंचकम़य थैरेपी की
सुशवरा उपलब़र रहेगी। गि़यवती
मशहलाओ़ के शलए शविेष
शचशकत़सा सुशवरा प़़िान की
जाएगी तथा जऱरतमंि मरीजो़ के
शलए नॉम़यल एवं शसजेशरयन
शडलीवरी की शनःिुल़क व़यवस़था
िी उपलब़र रहेगी।

रोहतक, रनववार 22 फरवरी 2026
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खुले मेनहोल और नाले ले रहे मासूमों
की जान, जजमंमेदारों का नहीं धंयान

जाखोदा िे् िासूि ियंक की िौत से सबक लेने की जर्ित

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

िहर और आसपास के के़़त़़ो़ मे़
खुले नाले तथा सीवर के मेनहोल
जानलेवा साशबत हो रहे ह़ै। हाल
ही मे़ जाखोिा गांव मे़ मासूम
मयंक की िि़यनाक मौत ने एक
बार शिर लापरवाही को उजागर
कर शिया है। 

हालांशक बहािुरगढ़ म़े यह
कोई पहला मामला नही़ है। इससे
पहले िी खुले सीवर और नालो़
के कारण कई लोगो़ की जान जा
चुकी है। नवंबर-2023 मे़
लाइनपार क़सथत शबहारी कॉलोनी
मे़ खुले सीवर मे़ शगरने से 8 वष़़ीय
मनीष की मौत हो गई थी। जबशक

अप़़ैल-2024 मे़ िेवीलाल पाक़क
के साथ सटे खुले नाले म़े शगरकर
अज़युन नाम के युवक की जान
चली गई थी। वही़ कुछ महीने
पहले नजिगढ़ रोड बाइपास के
शनकट खुले नाले मे़ शगरने से
बुजुग़य िंपशत घायल हो गए थे।
इसके अलावा और अऩय हािसे
िी हो चुके ह़ै। िरअसल, सीवर
की सिाई के बाि कम़यचारी
मेनहोल को खुला छोड़ िेते ह़ै।
सीवरो़ के ढक़़न क़़शतग़़स़़ होकर
िी महीनो़ तक टूटे रहते है़, शजस

कारण हािसे होते है़। इसके
अलावा कई जगह नाले खुले हुए
है़। ये खुले नाले इंसानो़ तथा अऩय
जीवो़ के शलए नुकसानिेह साशबत
हो रहे ह़ै। 

समय-समय पर लोगो़ ि़़ारा
नालो़ को ढकवाने की मांग िी
उठाई जाती है लेशकन इस तरि
गंिीरता नही़ बरती जाती। शिक़़क
मनीष चाहार ने बताया शक नालो़
पर स़लैब ढकना या आसपास
सुरक़़ा िीवार व जाली लगाना
जऱरी है। इन शनयमो़ का पालन न

करना सीरे तौर पर नागशरको़ की
सुरक़़ा से शखलवाड़ है। प़़िासन
को शनयशमत शनरीक़़ण और सख़त
काऱयवाई करनी चाशहए। वही़ आम

नागशरको़ को िी सतक़क रहना
होगा। यशि आसपास कही़ सीवर
या नाला खुला है तो बच़़ो़ का
ध़यान रखना चाशहए। 

बहमदुरगढ़़। जाखोदा मे् स्थथत इस खुले नाले म्े नगरने से गई थी मंयक की जान। बहमदुरगढ़़। नागनरक अथ्पताल के गेट पर खुला नाला। फोटो: हनरभूिर

अनयजमंरी में गेट पयस और सयफ-सफयई
वंरवसंथय रखें पूरी : चेररमैन

बहादुरगढ़। फसल खरीद से जुड्ी तैयावरयो् को लेकर शवनरार को
माक््ेट कमेटी चेयरमैन वरनोद कौवशक ने अविकावरयो् की एक

महत्रपूण्व बैठक ली। बैठक मे् आने राली रबी की मुख्य फसलो् गेहूं,
सरसो् और चना की खरीद से जुड्ी तैयावरयो् की

वरस््ार से समीक््ा की गई। इस दौरान राइस
चेयरमैन प््दीप गुप्ता भी मौजूद रहे। चेयरमैन
वरनोद कौवशक ने अविकावरयो् को वनद््ेश देते

हुए कहा वक मंडी मे् वकसानो् को वकसी भी
प््कार की असुवरिा नही् होनी चावहए। उन्हो्ने

वरशेष र्प से गेट पास व्यरस्था को सुचार्
रखने, पय्ावप्त लाइट की व्यरस्था, साफ-सफाई,

पीने के स्रच्छ पानी तथा शौचालयो् की उवचत व्यरस्था सुवनव््ित
करने पर जोर वदया। रबी सीजन के दौरान मंडी मे् वकसानो् की

संख्या अविक रहती है, इसवलए सभी मूलभूत सुवरिाएं पहले से ही
मजबूत कर ली जाएं तावक वकसानो् को परेशानी का सामना न करना

पड्े। मंडी मे् नाप-तोल की प््व््कया पूरी तरह पारदश््ी और वनष्पक््
होनी चावहए। वकसी भी प््कार की हेराफेरी या लापरराही बद्ावश्त नही्
की जाएगी। बैठक मे् अविकावरयो् से मंडी पवरसर की व्यरस्थाओ् का

वनयवमत वनरीक््ण करने और समस्याओ् का त्रवरत समािान करने
के वनद््ेश वदए गए। सीजन के दौरान अवतवरत्त कम्वचावरयो् की

जर्रत होने पर समय रहते व्यरस्था करने को कहा गया, तावक
खरीद प््व््कया मे् कोई बािा न आए।

n रमक़़ेट करेटी
चेयररैि िे
फसल खरीद
को लेकर बैठक
रे़ नदए निद़़ेश

नंरूज रयररी

छयतंंयओं को िी सेलंफ दरफेंस की टंंेदनंग
झज््र। महाराजा अग््सेन मवहला महावरद््ालय मे् शवनरार को सेल्फ वडफे्स
ट््ेवनंग का आयोजन वकया गया। शारीवरक वशक््ा वरभाग से डॉत्टर वतवतक््ा
रोवहल्ला ने बताया वक प््ाचाय्ाव डॉत्टर नीलम गग्व अध्यक््ता मे् आयोवजत इस
ट््ेवनंग मे् डॉत्टर सुदेश कुमार ने वशक््को् र छात््ाओ् को आत्मरक््ा के महत्रपूण्व
कौशल वसखाए। उन्हो्ने छात््ाओ् को प््भारी तरीके से आत्मरक््ा के वलए वकक
मारना, पंच मारना तथा बस मे् छेड्खानी के दौरान की जाने राली आत्मरक््ा के
गुर वसखाए। उन्हो्ने बताया वक आत्मरक््ा हर मवहला का अविकार है। प््ाचाय्ाव
डॉत्टर नीलम गग्व ने बताया वक महावरद््ालय ने भवरष्य मे् भी ऐसे सत्् आयोवजत
करने की योजना बनाई है तावक सभी छात््ाएं सुरव््कत और सशत्त बन सके्।
ट््ेवनंग के समापन पर डॉत्टर वचत््लेखा बंसल, डॉत्टर नीतू जैन र डॉत्टर सुदेश
कुमार को पौिा देकर सम्मावनत वकया।

एनएसएस संवरंसेवकों ने दनकयली जयगरंकिय रैली

झज््र। राजकीय महावरद््ालय वबरोहड की एनएसएस इकाई एक र दो द््ारा सात
वदरसीय कै्प की शुर्आत की गई है। प््शासवनक अविकारी डॉ. सुरे्द्् वसंह ने बताया
वक प््ाचाय्व डॉ. सतरीर वसंह की अध्यक््ता मे् दूसरे वदन की शुर्आत स्रयंसेरको् को
कराए गए योगाभ्यास से हुई। परन कुमार द््ारा स्रयंसेरको् को योवगक व््कयाएं
करराई गई। इसके उपरांत गांर मे् जागर्कता रैली वनकालकर स्रयंसेरको् द््ारा
ग््ामीणो् को प्लाब्सटक मुत्त राताररण र साफ-सफाई के वलए प््ेवरत वकया। प््दीप
कुमार ने पय्ावररण जागर्कता पर व्याख्यान वदया। काय्वक््म के अंत मे् डॉ. वशरानी
ने स्रयंसेरको् की सराहना करते हुए कहा वक एनएसएस का उद््ेश्य केरल सेरा ही
नही्, बब्लक व्यब्ततत्र वरकास भी है। इस मौके पर राजेश कुमार, ओमबीर, मंजू
कुमारी, डॉ. सीटू, व््पयंका, वनवतन सवहत अन्य भी उपब्सथत रहे।

पशुपयलकों को िी संवचंछ िूध उतंपयिन की जयनकयरी

झज््र। पशुपालन र डेयरी वरभाग द््ारा क््ेत्् के गांर ग्रावलसन मे् पशुपालक सभा
र जागर्कता वशवरर का आयोजन वकया गया। कै्प मे् ग्रावलसन र कड्ौिा गांर के
60 से अविक पशुपालको् ने भाग लेकर वरभाग द््ारा प््दान की जा रही योजनाओ् बारे
जानकारी हावसल की। पशुपालक सभा मे् जहां डॉ. वदनेश गुवलया ने पशुओ् मे्
टीकाकरण से बीमावरयो् की रोकथाम बारे जागर्क वकया रही् डॉ. अरवरंद कुमार
ने पशुओ् मे् स्रच्छ दूि उत्पादन के वलए ध्यान देने योग्य बाते् बताई र डॉ. पुष्पे्द््
जाखड् ने पशुओ् मे् कृव््तम गभ्ाविान के महत्र को समझाया। इनके अलारा डॉ. व््पंस
तोमर ने पशुओ् म्े पेट के कीड्े को खत्म करने के वलए समय-समय पर पशुओ् को
कृवम वनरारण दराई देते रहने की सलाह दी। पशुपालन वरभाग के उपवनदेशक डॉ.
मनीष डबास ने पशुपालको् को उन्नत नस्ल के पशु पालकर प््देश के दूि उत्पादन
को बढ्ाने, पशुओ् के रहन-सहन मे् स्रच्छ पानी और खुली हरादार जगह के महत्र
की जानकारी दी। इस दौरान उन्हो्ने हाल ही मे् कुर्क््ेत्् मे् आयोवजत 41रे् राज्य
स््रीय पशुिन मेले म्े हवरयाणा गाय मे् ब््ीड चै्वपयन रही गाय के मावलक ग्रावलसन
गांर वनरासी चरण वसंह र उन्नत नस्ल के पशु रखने पर मामन कड्ौिा, ब््न्म प््काश
र संजय को सम्मावनत वकया। इस मौके पर ग्रावलसन सरपंच राकेश, पशुपालन
वरभाग से डॉ. जयवकशन, डॉ. हवरओम र डॉ. अनुराग सवहत अन्य भी उपब्सथत रहे।

संकूल बस में िोडंफोडं कर बैटंंी चुरयई
बहादुरगढ़। इलाके की सड्को् पर राहन सुरव््कत नही् है। मौका लगते ही चोर
राहनो् और उनके पाट्स्व पर हाथ साफ कर देते ह्ै। अब गांर बाढ्सा मे् एक
स्कूल बस मे् तोड्फोड् कर बैट््ी चुरा ली गई। ब्सरफ्ट वडजायर कार मे् सरार
होकर आए चोरो् ने रारदात को अंजाम वदया। इस संबंि मे् पुवलस को वशकायत
दे दी गई है। बादली के वनरासी राहुल गुवलया का कहना है वक रह ऋवषकुल
स्कूल मे् अकाउंटे्ट है। उनके स्कूल की बाढ्सा मे् खड्ी एक बस को चोरो् ने
वनशाना बनाया। बस मे् तोड्फोड् की और बैट््ी वनकाल ली। जब जांच की तो पता
चला वक चोर वडजायर गाड्ी मे् आए थे। इस वशकायत पर बादली थाना पुवलस ने
केस दज्व कर जांच शुर् कर दी है। रही्, दूसरी तरफ रोहद मे् स्टेशन के पास
खड्ी मोटरसाइवकल चोरी कर ली गई। रोहद के वनरासी जवतन ने 14 फरररी
को अपनी बाइक रहां खड्ी की और पंजाब चला गया था। अब रापस आया तो
रारदात का पता चला। जीआरपी मामले म्े जांच कर रही है। 

बयल दववयह की रोकथयम में सहरोग िेने की दिलयई शपथ

झज््र। वजला वरविक सेरा प््ाविकरण र एमडीडी ऑफ इंवडया द््ारा चलाई
जा रही बाल वरराह मुब्तत रथ यात््ा शवनरार को क््ेत्् के गांर रामपुरा, जौ्िी,
वगरारड, महराणा, छारा, मातन र वबरिाना मे् पहुंची। टीम सदस्यो् ने ग््ामीणो्
को बाल वरराह की रोकथाम के वलए जागर्क करते उन्हे् समाज मे् फैली
इस बुराई को जड् से वमटाने म्े सहयोग देने संबंिी शपथ भी वदलाई।
जागर्कता यात््ा के दौरान शरबती देरी, रामपुरा ग््ाम सरपंच बीरे्द््, दलाल
खाप चौदह के प््िान जोगे्द््, प््ाचाय्ाव अवनता दलाल, वजला पवरषद के राइस
चेयरमैन राजीर दलाल, वजला वरविक सेरा प््ाविकरण से पैरा लीगल
रावलंवटयर कम्वजीत वछल्लर, सामुदावयक काय्वकत्ाव संदीप जांगड्ा, वगरारड्
ग््ाम सरपंच सवरता, वरराड्ी खेड्ा सरपंच रणरीर वसंह, ध्लाक सवमवत
सदस्या पूनम आवद ने भी अपने वरचार रखे।  

फैंसी डंंेस पंंदिरोदगिय में दवदंंयदंथारों ने दिखयई पंंदिभय

झज््र। कै्व््बज इंटरनेशनल रवरष्् माध्यवमक वरद््ालय भदाना मे् शवनरार को
वटनी टॉट्स टैले्ट शो का आयोजन वकया गया। काय्वक््म का शुभारंभ वरद््ालय
वनदेशक िम््े्द्् जून ने वकया। प््वतयोवगता के अंतग्वत वरद््ाव्थवयो् ने फ्ैसी ड््ेस,
सोलो डांस, ग््ुप डांस, कवरता गायन र अवभनय की प््स््ुवत देते हुए अपनी
प््वतभा का प््दश्वन वकया। फै्सी ड््ेस मे् वरद््ाव्थवयो् ने वरवभन्न नेताओ्,अवभनेताओ्,
वशक््को्, डॉत्टरो्, सेना के जरानो् एरं अन्य प््ेरणादायक पात््ो् का अवभनय कर
दश्वको् का मन मोहा। वनदेशक िम््े्द्् जून ने कहा वक ऐसी प््वतयोवगताएं
वरद््ाव्थवयो् के आत्मवरश््ास को बढ्ाती है् तथा उनकी वछपी प््वतभा को उजागर
करने का अरसर प््दान करती है्। इस मौके पर एब्तटवरटी इंचाज्व तुवशका,
संगीता, सुषमा, अनु, प््ीवत शम्ाव, ज्योवत गुवलया, मीनाक््ी, आंचल, कवरता, व््पयंका,
मोवनका र गुव्डया सवहत अन्य भी उपब्सथत रहे।

गली दनमंयाण कय कयरंा बेरी
गेट दनवयदसरों ने रंकवयरय 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

िहर के बेरी गेट क़़ेत़़ शनवाशसयो़ ने
गली शनम़ायण का काय़य को ऱकवा
शिया है। लोगो़ का कहना है शक शबना
सीवरेज व़यवस़था िुऱस़़ शकए सड़क
शनम़ायण कराना समस़या को और बढ़ा
िेगा। मोहल़ला शनवासी सुनील
जांगड़ा, सुिाष जांगड़ा, शिव
कुमार, रामपत ठेकेिार, राजेि
प़़जापशत, रशव जांगड़ा, सुखबीर

जांगड़ा ,िेवीियाल प़़जापशत ,श़याम
लाल जांगड़ा ने बताया शक शपछले
कई महीनो़ से सीवरेज लाइन जाम
है, शजससे गंिा पानी सड़को़ और
गशलयो़ मे़ िर जाता है। बरसात के
शिनो़ मे़ क़सथशत और िी खराब हो
जाती है। उऩहो़ने कहा शक यशि पहले
सड़क बना िी गई तो बाि मे़ सीवरेज
सुरार के शलए उसे शिर से तोड़ना
पड़ेगा, शजससे सरकारी रन की िी
बब़ायिी होगी। उऩहो़ने कहा शक जब
तक सीवरेज लाइन की सिाई और
मरम़मत नही़ होती, तब तक गली
शनम़ायण नही़ होने शिया जाएगा। इस
संबंर मे़ सीएम शवंडो व समारान
शिशवर मे़ िी शिकायत िी जाएगी।

झज््र। वनपुण हवरयाणा
वमशन के अंतग्वत वजले के
सभी प््ाथवमक वरद््ालयो् म्े
अंतरराष््््ीय मातृभाषा वदरस
हष््ोल्लास के साथ मनाया
गया। काय्वक््म के दौरान
भाषा वरवरिता को प््ोत्सावहत
करने, समुदाय और
अवभभारको् की भागीदारी
को मजबूत करने तथा
प््ारंवभक कक््ाओ् म्े भाषा
सीखने की प््व््कया को प््भारी
बनाने पर वरशेष ध्यान वदया
गया। इस आयोजन का उद््ेश्य वरद््ालयो् म्े स्थानीय बोवलयो् और परंपराओ् को कक््ा
गवतवरवियो् का वहस्सा बनाकर एक समृद्् भाषा राताररण तैयार करना रहा। काय्वक््म के
माध्यम से मौवखक भाषा वरकास, समझ कौशल और कक््ा मे् सहभावगता को बढ्ारा वदया
गया।  वरद््ाव्थवयो् ने सुनाई कवरता, पढ्े स्लोगन : राजकीय प््ाथवमक पाठशाला सुख्वपुर के
स्कूल मुवखया वरजे्द्् कुमार ने बताया वक भेजे गए पत्् के अनुसार आयोवजत मेरी
मातृभाषा-मेरी पहचान गवतवरवि के अंतग्वत शवनरार को वरद््ाव्थवयो् ने स्लोगन र कवरता पढ्
कर सुनाई। इस दौरान एसएमसी प््िान सुमन देरी ने मुख्य र्प से वशरकत की। उन्हो्ने
बताया वक बेहतरीन उच््ारण करने राले वरद््ाव्थवयो् को वशक््ण सामग््ी के सम्मावनत कर
उनका उत्साहरि्वन वकया गया। इस मौके पर गीता देरी, रेणू, कवरता, सुनील, अशोक,
सुरे्द््, मंदीप सवहत अन्य भी उपब्सथत रहे। 

मेरी भयषय-मेरी पहचयन, हदररयणयवी भयषय पर हम सब नै मयन

बहादुरगढ़। सड्क सुरक््ा अवभयान के तहत पुवलस ने
खुले कटो् पर चेतारनी बोड्व लगाए। एएसआई राजे्द््
कुमार ने बहादुरगढ् के सेत्टर 16-17 क््ेत्् म्े वरशेष
अवभयान चलाया। इसके तहत बाईपास और मुख्य
सड्क के बीच मौजूद कटो् को वचब्ननत कर रहां
दुघ्वटनाओ् से बचार के वलए चेतारनी और सुरक््ा
संबंिी बोड्व लगराए गए। सड्क सुरक््ा वनयमो् को
लेकर राहन चालको् को जागर्क वकया गया।
सुरव््कत ड््ाइवरंग के महत्र के बारे म्े जानकारी दी। 

पुदलस ने खुले कटों पर 
लगवयए चेियवनी बोरंा

बहमदुरगढ़़। चेतावनी बोर्ड लगवाते पुनलस अनिकारी।

सीवरो् के ढक््न
क््शतग््स्् िोकर भी

मिीनो् तक टूटे
रिते ि्ै, शिस

कारण िोते ि्ै िािसे 

सवचन ने कहा वक खुले नाले और मेनहोल केरल लापरराही का
पवरणाम नही् बब्लक एक गंभीर समस्या है। यह समस्या

बहादुरगढ् म्े जगह-जगह देखने को वमल सकती है। जब तक
प््शासन ठोस और स्थाई कदम नही् उठाएगा, तब तक ऐसे

हादसे होते रहे्गे। मासूम मयंक की मौत एक चेतारनी है वक अब
लापरराही नही्, बब्लक वजम्मेदारी और कार्वराई की जर्रत है।

जिम्मेदारी और कार्रवाई की िर्रत 

िेशभकंति गीि पंंदिरोदगिय में नेहय ने पंंथम संथयन पंंयपंि दकरय

तालाब का भ््िण कि छात् ्ाओ् ने रकया श््िदान

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

गांव बामड़ोली मे़ चल रहे वैश़य आय़य
शिक़़ण मशहला महाशवद़़ालय के
साप़ताशहक एनएसएस शिशवर के 5वे़
शिन स़वच़छता अशियान शवषय पर
जागऱकता रैली एवं पे़़रक व़याख़यान
आयोशजत शकए गए। स़वयंसेशवकाओ़ ने

प़़ाचाय़ाय डॉ. आिा िम़ाय के साथ तालाब
का भ़़मण शकया। िेििक़तत गीत
प़़शतयोशगता मे़ नेहा ने प़़थम स़थान,

कोमल मानी ने श़़ितीय स़थान तथा आिा
व खुिबू ने तृतीय स़थान प़़ाप़त शकया।
शिशवर मे़ स़वयंसेशवकाओ़ ि़़ारा श़़मिान

िी शकया गया। स़वच़छता अशियान के
संिेि को जन-जन तक पहुंचाने के शलए
शनकाली गई जागऱकता रैली को
प़़ाचाय़ाय डॉ. आिा िम़ाय ने हरी झंडी
शिखाकर रवाना शकया। स़वयंसेशवकाओ़
ने पोस़टर एवं बैनरो़ के माध़यम से
स़वच़छता का संिेि िेते हुए ग़़ामीणो़ को
स़वच़छ वातावरण बनाए रखने के शलए
प़़ेशरत शकया। पलवल की श़़ी शवश़़कम़ाय
यूशनवश़सयटी से आई डॉ. शपंकी ने
आत़मशनि़यर िारत शवषय पर व़याख़यान
शिया। स़थानीय कृशष उत़पािो़ के मूल़य
संवऱयन, हस़़शिल़प एवं पारंपशरक कला
को आरुशनक शडजाइन एवं शवपणन से
जोड़ने तथा कौिल शवकास को बढ़ावा
िेने की आवश़यकता पर बल शिया। 

बहमदुरगढ़। कै्प के दौरान बामड्ोली के तालाब पर पहुंची थ्वयंसेनवकाएं। फोटो: हनरभूिर

वैश्य आय्य शिक््ण
मशिला मिाशवद््ालय के

गांव बामड्ोली मे्
आयोशित एनएसएस

शिशवर का 5वां शिन 

बहादुरगढ़। इनेलो पाष्वद मोवहत राठी ने नगर
पवरषद पर स्ट््ीट लाइटो् म्े िांिली करने का
आरोप लगाया है। उनके अनुसार नगर पवरषद
ने राड्व म्े लाइटे् नही् लगराई्, जबवक एक सूची
तैयार कर ली, वजसमे् फज््ी मोबाइल नंबर दज्व
कर लाइटे् हड्पने का खेल रचा गया है। पाष्वद
मोवहत राठी ने आरोप लगाया वक 1 वदसंबर 2025

को उन्हे् नगर पवरषद की ओर
से एक पत्् वमला था। वजसमे्
उनके राड्व के अंिेरे राले स्थानो्
की सूची मांगी गई। इसमे् स्पष््
वलखा गया था वक केरल एक
राड्व के वलए 60 लाइटे् ही लगाई
जाएंगी। इसके बाद उन्हो्ने
अपने राड्व के अंिेरे राले स्थानो्
की एक सूची तैयार कर नगर

पवरषद मे् जमा कररा दी। लेवकन काफी समय
तक उनके राड्व म्े लाइट ही नही् लगराई गई।
जब उन्हो्ने इसकी जांच की तो नगर पवरषद से
उन्हे् एक पेपर वमला, वजसमे् राड्व नंबर-13 मे् 30
लाइटे् लगाई जाने की वडटेल दज्व थी। हैरत की
बात यह है वक इस सूची मे् नामो् के आगे जो
फोन नंबर दश्ावए गए है्, रह मोबाइल नंबर
बहादुरगढ् तो त्या देश मे् ही उपलध्ि नही् ह्ै।
जहां लाइटे् लगाई गई है्, रहां से पुरानी लाइटे्
चोरी हो रही है्। उन्हो्ने नगर पवरषद
अविकावरयो् से कहा वक जल्द से जल्द उनके
राड्व समेत जर्रत अनुसार पूरे शहर मे् स्ट््ीट
लाइटो् को लगराया जाए। 

नगर पदरषि ने कयगजों मंे ही लगयईं
संटंंीट लयइटें, लयखों कय घोटयलय दकरय

बहादुरगढ़। छारा के चौिरी हरद््ारी लाल राजकीय
महावरद््ालय मे् साप्तावहक एनएसएस वशवरर के दूसरे वदन
अनेक गवतवरवियां हुई्। प््ाचाय्ाव डॉ. सवरता पुवनया र डॉ.
अनीता दलाल के वदशा वनद््ेशन तथा प््ोग््ाम ऑवफसर डॉ.
लवलता की देखरेख मे् पय्ावररण संरक््ण और नारी
सशब्ततकरण पर व्याख्यान हुए। दूसरे वदन डॉ. रीना द््ारा योग
सत्् के साथ कै्प शुर् करराया गया। उन्हो्ने वरद््ाव्थवयो् को
वरवभन्न योगाभ्यास करराए। मुख्य रत्ता के र्प मे् राजकीय
महावरद््ालय बहादुरगढ् से डॉ. सुमन हुड््ा ने पय्ावररण संरक््ण
एरं सुरक््ा वरषय पर व्याख्यान देते हुए पय्ावररण और मानर
जीरन के परस्पर संबंिो् को वरस््ार से समझाया। उन्हो्ने
वरद््ाव्थवयो् को पय्ावररण संरक््ण के प््वत जागर्क रहने और
दैवनक जीरन मे् छोटे-छोटे प््यासो् के माध्यम से प््कृवत की
रक््ा करने का संदेश वदया। राजकीय मवहला महावरद््ालय
बहादुरगढ् म्े संस्कृत प््ोफेसर डॉ. सीमा ने नारी सशब्ततकरण
वरषय पर प््ेरणादायक व्याख्यान वदया। उन्हो्ने समाज मे् नारी
शब्तत की वरवरि भूवमकाओ्, उनके संघष््ो् तथा उपलब्धियो् पर
प््काश डाला। साथ ही सफल मवहलाओ् के उदाहरण प््स््ुत
कर वरद््ाव्थवयो् को प््ेवरत वकया। कै्प के दौरान डॉ. संजय
देसराल, डॉ. अश््नी कुमार, मोवनका, डॉ. रेखा, ज्योवत, डॉ.
मुकेश, डॉ. सीमा आवद उपब्सथत रहे।

एनएसएस कैंप में परंयावरण
संरकंंण कय दिरय संिेश

झज््र। दा हाइट्स मे् स्कूल के दो पूर्व वरद््ाव्थवयो् को उनकी
उपलब्धि के वलए पुरस्कृत वकया गया। संस्थान वनदेशक नवरंद््
कुमार ने बताया वक संस्था के पूर्व छात्् वनशांत को एमडी मेवडकल
कॉलेज लखनऊ मे् चयवनत होने तथा एयर फोस्व म्े काय्वरत बलरंत
के प््मोशन पर मेडल पहनाकर सम्मावनत वकया गया। दोनो् होनहार
वरद््ाव्थवयो् को सम्मावनत करते हुए उन्हो्ने कहा वक सफलता वनरंतर
प््यास से ही संभर है। इसका कोई शॉटकट नही् है।

पूर्व वरद््ाव्थवयो् को वकया सम्मावित

झज़़र। ननदेशक ननवंद्् कुमार के साथ उपस्थथत ननशांत व बलवंत।

झज़़र। बेरी
गेट क््ेत्् म्े
उखाड्ी गई
गली और

भरा सीवरेज
का पानी।

n सड़क निऱमाण से पहले
सीवरेज व़यवस़थम दुऱस़़
करवमिे की रमंग



खबर संक््ेप
बाजार गई चिशोरी िे
अपहरण िी आशंिा
बहादुरगढ़। िाखोदा से संजदगुध
पजरकुसथजतयोु मुे एक जकशोरी लापता
हो िई। काफी तलाशने के बाद भी
उसका कुछ अता पता नहीु चल
सका। पजरिनोु दुुारा अििा जकए
िाने की आशंका िताई िा रही है।
हरदोई यूपी की शमीमिहां का
कहना है जक उसकी 14 िषुुीय बेटी
17 फरिरी को घर से बाहर बािार
की तरफ िई थी लेजकन िापस नहीु
आई।  हमेु शक है जक जकसी ने
उसको अििा जकया है।  
अवैध हचथयार सचहत
युवि चिया चगरफ्तार
बहादुरगढ़। पुजलस की अपराध
िांच शाखा पुुथम ने आसौदा थाना
कुुेतुु से अिैध हजथयार सजहत युिक
को जिरफुतार जकया है। आरोपी की
पहचान िििीत जनिासी जनलोठी
के रुप मेु हुई है। नेशनल हाइिे पर
केएमपी पुल के नीचे से उसे काबू
जकया िया। उसके पास से जपसुुौल
और चार कारतूस बरामद हुए।   
बेटे िे जन्मचदन 
पर िी गोसेवा
बहादुरगढ़। िाडुि नंबर-24 जनिासी
यशपाल जहंदुसुुानी ने अपने बेटे
हाजुदिक के िवुमजदन के अिसर पर
पजरिार सजहत िोसेिा का कायुि
जकया। िायोु को हरा चारा एिं िुिु
जखलाया। उनके अनुसार बचुुोु को
बचपन से ही सेिा, संसुकार और
करुणा की जशकुुा देना अतुयंत
आिशुयक है। ऐसे कायुुोु से समाि
मेु सकारातुमक संदेश िाता है।
27 िो चनििेगी श्याम
बाबा िी ध्वजा यात््ा
बहादुरगढ़। शहर मेु 27 फरिरी को
बाबा शुयाम की भवुय धुििा यातुुा
जनकाली िाएिी। यह पािन यातुुा
पुुातः 8 बिे पुुाचीन शुुी परशुराम
मंजदर से पूिा-अचुिना के साथ
पुुारंभ होिी। धुििा यातुुा मेु बिुी
संखुया मेु शुुदुुालु भाि लेुिे। भिन-
कीतुिन करते हुए शुुदुुालु शहर के
जिजभवुन मािुुोु से होकर िुिरेुिे। 
सट््ा खाईवािी िरते
युवि िो पिड्ा
बहादुरगढ़। पुजलस की एंटी
नारकोजटक सेल ने लाइनपार कुुेतुु
से सटुुा खाईिाली के आरोप मेु
युिक को जिरफुतार जकया है।
आरोपी की पहचान जुुपंस के रुप मेु
हुई है। िुपुत सूचना के आधार पर
शंकर िाडुिन के जनकट से उसे
पकिुा िया है। उसके पास से
2030 रुपये ि सटुुा पजुचियां बरामद
हुई हैु। आरोपी के जखलाफ
लाइनपार थाने मुे केस दिुि जकया
िया है। 
िूटपाट िरने मामिे 
मे् एि आरोपी पिड्ा
झज््र। पुजलस की एक टीम दुुारा
दुिाना मेु घर मेु घुसकर लूटपाट
करने मामले मुे कारुििाई करते हुए
आरोपी को जिरफुतार जकया िया है।
दुिाना थाना पुुभारी जनरीकुुक
राकेश ने बताया जक पुजलस को दी
जशकायत मेु बताया जक बीते
िीरिार को िोदाम पर ताला
लिाकर िाजपस घर आई तो पाया
जक घर का दरिािा खुला था। िैसे
ही िह अंदर िई,अजुुात युिक
जिसने अपने मंुह पर कपिुा बांधा
हुआ था,उस पर हमला कर जदया
जिससे िह बेहोश हो िई। होश
आने पर उसने देखा जक घर की
अलमारी से निदी, सोने के
आभूषण और उनके कानोु मुे पहने
सोने के बाले िायब थे।  इसी
ममाले मेु आरोपी मुिजबल जनिासी
दुिाना  को पकिुा िया है।

रोहति, रचववार 22 फरवरी 2026
10झज््र-भूिमharibhoomi.com

फे््शर वेट-ओ-माचनया पाट््ी मे्
छात््ो् ने दी सांस्िृचति प््स््ुचत

हरिभूिम न्यूज:झज््र 

एमआर कॉलेि ऑफ िेटरनरी साइंस एंड जरसचुि सुेटर
मेु फेुुशर िेट-ओ-माजनया पाटुुी का आयोिन जकया
िया। कायुिकुुम मेु मुखुयजतजथ के रुप मेु राजुय कुुाइम
बुुांच की एसीपी िजरमा जसंह ने जशरकत की।
जिजशषुुाजतजथयोु मुे पशुपालन जिभाि से उपजनदेशक
डॉवुटर मनीष डबास, एसीपी सुरेुदुु जसंह, एसएचओ
जकरण, जिला जशकुुा अजधकारी रतीुदुु जसंह, उप जिला
जशकुुा अजधकारी अजनल कुमार शमुाि उपकुसथत रहे।
संसुथा के चेयरमैन रणबीर कोडान, पुुबंधक जनदेशक
सोमबीर कोडान, संिीता कोडान, कॉलेि मैनेिर
राहुल कोडान तथा कॉलेि के डीन डॉवुटर िितबीर
फोिाट ने अजतजथयोु का सुिाित जकया। 

पाटुुी मेु िूजनयर और सीजनयर जिदुुाजुथियोु ने डांस,
जसंजिंि और फैशन शो िैसी रंिारंि पुुसुुुजतयोु से समां

बांधा। उवुहोुने हजरयाणा, केरल, तजमलनाडु, आंधुु
पुुदेश, जदलुली और पंिाब की सांसुकृजतक झलक की
पुुसुुुजत देते हुए जिजिधता मेु एकता का संदेश जदया।
पुुबंधक जनदेशक सोमबीर कोडान ने अजतजथयोु के
समकुु कॉलेि की जिकास यातुुा पर पुुकाश डालते हुए
बताया जक संसुथान ने सुथापना से अब तक कई
उलुलेखनीय उपलकुबधयां हाजसल की हैु। आधुजनक
पुुयोिशालाएं, अनुभिी संकाय सदसुय एिं निीनतम
तकनीकोु से सुसजुुजत यह संसुथान पशु जचजकतुसा
जशकुुा के केुुतुु मुे उतुकृषुु कायुि कर रहा है। डीन डॉवुटर
िितबीर फोिाट ने कहा जक संसुथान का उदुुेशुय केिल
अकादजमक जुुान पुुदान करना नहीु, बकुलक जिदुुाजुथियोु
के सिुााुिीण जिकास को सुजनजु ुित करना है।
मुखुयाजतजथ िजरमा जसंह ने कहा जक इस पुुकार के
आयोिन जिदुुाजुथियोु के वुयकुवततुि जिकास,
आतुमजिशुुास और नेतृतुि कुुमता को बढुािा देते हुै।

जीएवी के तीन ववद््ाव्थियो् ने
पाई जेईई मे्स मे् सफलता
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िीएिी सुकूल पाटौदा के तीन जिदुुाजुथियोु ने
िेईई मेुस मेु वुिाजलफाई जकया िया। सुकूल
के संसुथापक अशोक कुमार शमुाि ने बताया
जक नेशनल टेकुसटंि एिेुसी दुुारा घोजषत िेईई
मेुस मेु सुकूल के छातुु जलयांक जमशुुा ने
99.45 परसुेटाइल, कौशल ने 98.96
परसेुटाइल तथा िजतन ने 90.91 परसेुटाइल
के साथ परीकुुा मेु सफलता हाजसल की।

उवुहोुने तीनोु जिदुुाजुथियोु की सफलता का शुुेय
जशकुुकोु के मािुिदशुिन ि अजभभािकोु के
सहयोि को जदया। उवुहोुने कहा जक तीनोु
होनहार जिदुुाजुथियोु को िलुद ही एक समुमान
समारोह का आयोिन कर समुमाजनत जकया
िाएिा। इस मौके पर जु ुपंजसपल जिजपन
कुमार, सुकूल हेड टीचर सुजमला यादि, रजि
कुमार, देिेुदुु कुमार, अनूप शमुाि, जकशोर
कुमार, आकाश, सजिता शमुाि, सजरता तंिर
सजहत अवुय भी उपकुसथत रहे। 

महारास लीला और कृष्ण
र्क्मणी वििाहोत्सि मनाया
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िांि नूना मािरा मेु दो जदिसीय
पहली ओपन मजहला फुटबॉल
चैुजपयनजशप का शजनिार को
आिाि हो िया। शुरुआती मुकाबला
जदलुली की टीम ने िीता। पहले जदन
कई रोमांचक मुकाबले हुए। रजििार
को जनणुाियक मुकाबले खेले िाएंिे।

समसुु गुुामिाजसयोु की ओर से
िांि के शहीद रािेश सुटेजडयम मेु
यह आयोिन जकया िया है। सरपंच
मासुटर ियभििान की अधुयकुुता मेु

आयोजित इस पुुजतयोजिता मेु
जदलुली, हजरयाणा, यूपी, रािसुथान,
पंिाब की लिभि 20 टीमोु ने
उपकुसथजत दिुि कराई है। डीएफए
झजुुर के पदाजधकाजरयोु ने
अजतजथयोु का सुिाित जकया। मुखुय
अजतजथ के रुप मेु बुलॉक सजमजत

चेयपसुिन रजचता िूनने जशरकत की।
िहीु, हजरयाणा ओलंजपक संघ के
उपाधुयकुु अजनल खतुुी, सुरेश िून,
एसआई बलिान जसंह, कमल जसंह
यादि, पुुेम जसंह आजद अजतजथयोु ने
भी जखलाजुियोु का उतुसाहिधुिन
जकया। डीएफए सेकेुुटुुी सुरेश िून ि

अवुय पदाजधकाजरयोु ने अजतजथयोु का
सुिाित जकया। पहला मैच
एचओपीएस जदलुली ि ििुिमेुट
कॉलेि बादली की टीम के बीच
खेला िया।  जदलुली की टीम ने 2-0
के अंतर से िीतकर अपने सफर का
आिाि जकया। यूपी और रोहतक के

बीच हुआ दूसरा मैच बराबरी पर
रहा। इसके अलािा कई अवुय
रोमांचक मुकाबले हुए, जिनका
खेल पुुेजमयोु ने लुतुफ उठाया। कोच
सुदशुिन, मनीषा, िांििुा, सुनीता
िून, जरतु रानी, मुनेश कुमारी,
जशिानी माछरौली, जनशी की
देखरेख मेु मुकाबले चल रहे हैु।
मंितराम, देिेुदुु िून, ियभििान
दरोिा, नरेुदुु पुुधान, शमशेर जसंह,
दीपक िून सजहत अवुय गुुामीणोु ने
जखलाजुियोु को खेल भािना से
खेलने को पुुेजरत जकया। सेकेुुटु ुी
सुरेश िून ने कहा जक बेजटयोु को
खेलोु के पुुजत बढुािा देने के जलए
यह आयोिन जकया िा रहा है।
रजििार को जनणुाियक मुकाबले होुिे।
निर पजरषद चेयपसुिन सरोि राठी
जििेता टीम को समुमाजनत करेुिी। 

परनािा िे स्िूि मे् चवजेता
चवद््ाच्थियो् िा चिया सम्मान
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कुरुकुुेतुु मेु आयोजित राजुय सुुरीय कानूनी
साकुुरता कुविि पुुजतयोजिता मेु तृतीय सुथान पुुापुत
करने िाले जिदुुाजुथियोु को परनाला िांि कुसथत
पीएम शुुी रािकीय िजरषुु माधुयजमक जिदुुालय मेु
समुमाजनत जकया िया। सुनहरा कल फाउंडेशन
एिं दुुोणाचायुि कोजचंि सेुटर ने शजनिार को यह
कायुिकुुम आयोजित जकया।
मयंि, संजीत व खुशी रहे तृतीय
इस सुटेट लेिल की कुविि पुुजतयोजिता मेु ककुुा
12िीु के जिदुुाथुुी मयंक, संिीत ि खुशी ने
उतुकृषुु पुुदशुिन करते हुए तृतीय सुथान पुुापुत कर
सुकूल का नाम िौरिाकुवित जकया। िहीु,
सामाजिक मुदुुोु पर आधाजरत डॉवुयूमेुटु ुी
पुुजतयोजिता मेु ककुुा 12िीु की छातुुा कामना ने
भी उलुलेखनीय सुथान पुुापुत जकया। सभी
जिदुुाजुथियोु को मंच पर सुमृजत जचवुह, पुुजतयोजिता

परीकुुाओु की पुसुुकेु एिं पुुशजुुस पतुु पुुदान कर
समुमाजनत जकया िया। कायुिकुुम की अधुयकुुता
पुुाचायुाि संतोष कुमारी ने की। लीिल सेल
कमेटी के सदसुय सतुयेुदुु दजहया ने लीिल
जलटरेसी के महतुि पर पुुकाश डाला। फाउंडेशन
की संसुथापक सजचि डॉ. सुनीता जछलुलर,
ििबीर जसंह, टुुैजफक एसएचओ सतीश कुमार,
लीिल जलटरेसी बुलॉक कोऑजुडिनेटर अजनल
अहलाित, संिीि कुमार, एडिोकेट काजुतिक
खंडेलिाल ि जदनेश कुमार आजद उपकुसथत रहे।

िै्प मे् सैिड्ो् िोगो् ने िराई स्वास्थ्य जांि
झज््र। वलंडंण मेदडकल कॉलेि एंड दरसचंण दंंारा दिले के गांव खेडंी
आसरा में एक हेलंथ चेकअप कैंप का आयोिन दकया गया। संसंथान
के संसंथापक डॉतंटर नरेंदंं दसंह के नेतृतंव में आयोदित इस कैंप में
हॉकंसपटल के मेदडदसन दवभाग, सिंणरी दवभाग, नेतंं रोग दवभाग, नाक,
कान व गला रोग, हडंंी रोग, संंंंी एवं पंंसूदत रोग दवभाग के दवशेरजंंों
ने लोगों की संवासंथंय िांच की। कैंप की अधंयकंंता कमंयुदनटी
मेदडदसन दवभाग के पंंोफेसर डॉतंटर चरण दसंह ने की। कैंप में पहुंचे
लोगों की संवासंथंय िांच के बाि दवशेरजंंों दंंारा िहां िरंरतमंि
रोदगयों को दन:शुलंक िवाएं पंंिान की गई वहीं आवशंयक परामशंण भी
पंंिान दकए गए। 

नेशनि ट््ायि मे् प््ािी िाहर िी पहिी रै्ि
झज््र। एचआर गंंीन फीलंड
दवदंंालय की पंंदतभाशाली छातंंा व
मुकेंंबाि पंंाची चाहर ने नेशनल
टंंायल में टीम सदंवणसेि की ओर से
खेलते हुए फसंटंण रंैक हादसल की
है। पंंाचायंण मोदहंदंं दसंह ने बताया
दक पंंदशकंंक दहतेश िेशवाल के
दनरीकंंण में पंंाची अब माचंण माह में
थाईलैंड में होने वाले वलंडंण कप में
अपनी पंंदतभा दिखाएगी। इस
उपलकंधध पर दवदंंालय पंंबंधक
दवकास धनखडं, पंंिीप धनखडं व
पंंाचायंण मोदहंदंं दसंह गुदलया ने पंंाची
को समंमादनत करते हुए उसके उजंंंवल भदवषंय की कामना की। 

चिचित्सिो् िे चिए साक््ात्िार

बहादुरगढ़। नूना मािरा कंसथत महारािा अगंंसेन केिारनाथ गुतंता
मेदडकल कॉलेि में शदनवार को वॉक-इन इंटरवंयू का आयोिन दकया
गया। इसमें दवदभनंन दवभागों के पंंोफेसर, एसोदसएट पंंोफेसर,
अदससंटेंट पंंोफेसर व सीदनयर रेदिडेंट पिों के दलए बडंी संखंया में
योगंय अभंयदंथणयों ने भाग दलया। टंंसंट के मुखंय सलाहकार डॉ. सुशील
गुतंता, अधंयकंं डॉ. मीना गुतंता, डॉ. ओपी कालरा, डॉ. पूनम अगंंवाल व
डॉ. हरंण राि नेहरा ने अभंयदंथणयों का साकंंातंकार दलया और उनकी
शैकंंदणक योगंयता, अनुभव एवं दवशेरजंंता का दवसंंृत मूलंयांकन दकया।
उनके अनुसार चयदनत उमंमीिवारों के माधंयम से मेदडकल कॉलेि एवं
असंपताल की शैकंंदणक और दचदकतंसकीय सेवाओं को और अदधक
सुिृढं दकया िाएगा।

बहादुरगढ़। महावीर मंदिर में आयोदित शंंीमदं भागवत कथा के छठे दिन
शंंदंंालु भकंतत रस में सराबोर निर आए। कथा के िौरान महारास लीला,
मथुरा गमन और भगवान शंंीकृषंण-रंतंमणी दववाह उतंसव का अतंयंत
भावपूणंण और मनमोहक वणंणन दकया गया। शंंीधाम वृंिावन से आए दहत चरण
शंंी अतुल कृषंण शासंंंंी िी महाराि ने महारास लीला का आधंयाकंतमक महतंव
बताते हुए कहा दक यह लीला िीव और परमातंमा के दिवंय दमलन का पंंतीक
है। उनंहोंने कहा दक िब मनुषंय पूणंण शंंदंंा और पंंेम से भगवान का संमरण
करता है, तब िीवन में सचंंे आनंि की पंंाकंतत होती है। कथा में भगवान
शंंीकृषंण के मथुरा गमन पंंसंग का वणंणन करते हुए महाराि िी ने कंस वध
की भूदमका और धमंण संथापना के संिेश को दवसंंार से समझाया। इसके
पशंंात कृषंण-रंतंमणी दववाह उतंसव का पंंसंग सुनाया गया, दिसे सुनकर
पंडाल में उपकंसथत शंंदंंालु भाव-दवभोर हो उठे। 

nराज्य क््ाइि ब््ांच की
एसीपी िलरिा लसंह ने
लशरकत की। 

nएिआर कॉिेज
ऑफ वेटरनरी
साइंस एंड लरसच्च
से्टर िे् काय्चक््ि का
आयोजन िकया िया

नूना माजरा में महिला फुटबॉल चंैहियनहिि का आगाज

दिल्ली और यूपी की लड्दकयो् ने जीते
शुर्आती मुकाबले, रोहतक का मैच ड््ा

बहािुरिढ्। अतितियों व कोचों के साि टीम की तिलाडंी। फोटो: हतिभूिम

n प््लतयोलिता िे् लिल्िी,
हलरयाणा, यूपी और
राजस्थान आिि की 20 टीिे्
लिखाएंिी ििखि

n लियांक लिश््ा को
99.45 , कौशि
को 98.96 तथा
जलतन को 90.91
परसे्टाइि लििा
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र सुबह आंख खुलते ही मोबाइल। रात में
सोते समय आकखरी नजर तक मोबाइल।
कदन में बीच-बीच में सैकड़ों बार संकंंीन

चेक करना। अब ये ककसी वंयकंतत कवशेर की आदत
नहीं बकंलक जंयादातर लोगों की लाइफसंटाइल बन गई
है। अब मोबाइल में नोकटकफकेशन देखना याद नहीं
रखना पड़ता। लोगों की यह संवतः आदत बन गई है।
लेककन इसी दौर में कुछ और भी कदलचसंप और
कवरोधाभासी बातें भी हो रही हैं। एक टंंेंड बहुत तेजी
से उभर रहा है और यह है मोबाइल से दूरी बनाने का।
नहीं, लोग तकनीक छोड़ नहीं रहे बकंलक उसके साथ
नई-नई शतंंों के तहत करकंता
तय कर रहे हैं। कोई
नोकटकफकेशन बंद कर रहा है,
कोई फोन गंंे संकेल पर डाल
रहा है, कोई डंब फोन खरीद
रहा है, तो कोई रकववार को
मोबाइल अलमारी मंे बंद
करके उसमें ताला लगा देता
है। मोबाइल को लेकर उसके
पकंं और उसके कवरोध में एक
से बढ़कर एक आदतें दुकनया का धंयान खींच रही हैं। 
क्रो् छोड़ना चाहते है् फोन: हाल के कुछ सालों मंे
ऐसे कई अनुभव सामने आए हैं, कजससे पता चलता
है कक मोबाइल लोगों का धंयान बहुत जलंदी भटका
देता है। यह भी महसूस ककया गया है कक लगातार
मोबाइल का इसंंेमाल करने से अधूरेपन का एहसास
बढ़ जाता है। मोबाइल की लत लग जाए, तो कब
देखते ही देखते टाइम फुरंष हो जाता है, पता ही नहीं
चलता। इन सबके अलावा हाल के सालों मंे कबना
कुछ ककए लोगों को एक ऐसी थकान जकड़ रही है,
जो जानकारों के मुताकबक मोबाइल की देन है। ऐसे ही
और भी अनेक कारण हैं, कजसके चलते अब लोग
मोबाइल से अगर पूरी तरह से नहीं, तो बीच-बीच में
कुछ समय तक के कलए कपंड छुड़ंाना चाहते हैं।
इसकलए इन कदनों लोग मोबाइल से दूर रहने के कलए
तरह-तरह के उपाय आजमा रहे हैं। इनमें से कुछ के
बारे मंे बता रहे हंै।
नोलटलफकेशन लमलनमललज्म: बहुत से लोग अब
कसफंक कॉल और जरंरी एपंस के नोकटकफकेशन ही
चालू रखते हैं। वंहाटंसएप गंंुप, सोशल मीकडया
लाइक और ई-मेल अलटंष, सब कुछ लोग बंद कर रहे
हैं। इस कारण फोन हाथ में लेने की अपने आप
जरंरत कम रह जाती है। ऐसे उपाय अपनाने वाले
लोग बताते हैं- जहां वह पहले 125 से 150 बार तक

संकंंीन अनलॉक करते थे, वहीं ऊपर बताए गए उपाय
यानी नोकटकफकेशन कमकनमकलजंम के बाद अब ये
संखंया घटकर 40 से 50 बार रह गई है।
ग््े स्केल मोड: इसका मतलब है फोन की रंगीन
संकंंीन को बंलैक एंड वंहाइट में बदल देना। फोन की
दुकनया काली-सफेद होते ही लोगों का रीलंस में
आकरंषण घट जाता है और संकंंॉल करने का मन ही
नहीं रह जाता। यह एक छोटा-सा उपाय है, लेककन
इसके बेहद असरदार मनोवैजंंाकनक नतीजे हाकसल
होते हैं। इसके साथ ही कुछ लोग अपने फोन में
डाउनलोड ककए गए हर मीकडया एप के कलए कदन में
20 से 30 कमनट की कलकमट तय कर देते हैं और
कलकमट खतंम होते ही यह एप अपने आप ही लॉक हो
जाते हैं, कजससे इनसे मुकंतत कमल जाती है। ये उपाय

शुरं में तो झुंझुलाहट पैदा करता
है, मगर 3-4 कदन के बाद
इसकी आदत बन जाती है।
फोन मुक्त लदन की
शुर्आत: कुछ लोग इन कदनों
सुबह जगने के बाद एक से दो
घंटा तक कबलंकुल मोबाइल के
पास नहीं जाते, इस दौरान
उनका मोबाइल कंसवच ऑफ
रहता है। जब तक मोबाइल

कंसवच ऑफ रहता है, वे फंंेश होते हंै, चाय पीते हंै,
अखबार पढ़ते हैं, एतसंरसाइज का अपना रंटीन
खतंम करते हैं या ऐसा कुछ नहीं भी करते हैं तो इस
दौरान कसफंक कखड़की या बालकनी से बाहर झांकते हंै।
जो लोग ये उपाय आजमा रहे हैं, उनका अनुभव
बताता है कक इससे पूरा कदन शांकत महससू होती है।
सोशल मीलडरा फास्सटंग: कुछ लोग सोशल
मीकडया फाकंसटंग का उपाय भी आजमा रहे हंै। फोन से
दूर रहने का यह एक और उपाय है। इसके चलते जैसे
कुछ लोग धाकंमषक रंप से हफंते मंे ककसी एक या दो
कदन उपवास रखते हैं। लगभग उसी तरह इस पंंयोग
के तहत लोग हफंते में एक कदन या 15 कदन में एक कदन
फोन से पूरी तरह से दूर रहने का उपाय आजमाते हंै। 
बेडर्म से बाहर फोन: कुछ लोग अपने फोन को
बेडरंम से बाहर रखकर सोते हंै। इस तरह फोन को
बेडरंम से बाहर रखने के बहुत फायदे कमलते हैं।
इससे नींद बेहतर आने लगती है। रात की संकंंॉकलंग
खतंम हो जाती है। *

रीब पांच वरंष पहले कोरोना महामारी ने
कायंषशैली में कजस बदलाव को मजबूरी में शुरं
कराया था, वह अब संथायी जीवनशैली का
कवकलंप बनता जा रहा हैं। पहले सवाल था- तंया

घर से काम करना संभव है? अब सवाल बदल चुका है- तंयों न
कहीं से भी काम ककया जाए? इसी सवाल से जनंम होता है, वकंक
फंंॉम एनीवेयर की अवधारणा का यानी, ऐसा काम कजसे करने के
कलए न तो ऑकफस की दीवारें जरंरी हैं, न
ककसी तय शहर की सीमा, बस आपका
अपना लैपटॉप हो, इंटरनेट कनेतंशन हो और
थोड़ी-सी मानकसक एकागंंता, इसके बाद
कहीं पर भी आप अपना ऑकफस वकंक शुरं
कर सकते हंै।
ऐसे बदलती गई कार्यशैली: वकंक फंंॉम होम
ने लोगों को यह कसखाया कक जरंरी नहीं कक
हर काम मीकटंग रंम या ऑकफस डेसंक पर ही
बैठकर ककया जाए। इस अवधारणा ने यह भी
बताया कक पंंोडकंतटकवटी का मतलब केवल कुसंंी पर बैठना नहीं
होता। आउटपुट जयंादा मायने रखता है। इसके बाद लोगों ने
महसूस ककया कक अगर घर से काम करना संभव है, तो कफर
इंटरनेट की बदौलत कहीं से भी काम करना संभव है। कोरोना
और उसके बाद से ही लोगों ने घूमने गए कहल संटेशनों, समुदंं
ककनारे या शहर से अपने गांव जाकर घर के एक कोने मंे बैठकर
देश-कवदेश की मलंटीनेशनल कंपकनयों का काम करने लगे। यहीं
से वकंक फंंॉम एनीवेयर का कॉनंसेपंट वंयवहार में उतरा। 
इसललए चुन रहे रह तरीका: वकंक फंंॉम एनीवेयर का कॉनंसेपंट
पॉपुलर होने की कई वजहें हैं। महानगरों में भीड़ बहुत बढ़ंती जा
रही है। भारी-भरकम ककराए के बाद ही ककराए का मकान कमलता
है, बकंलक वहां कजंदगी भी बहुत मुकंककल भरी हो जाती है।
ऑकफस आने-जाने मंे रोज टंंैकफक जाम से पाला पड़ता है।
पकरवार साथ न होने की वजह से खाने की समसंया होती है। घर
और पकरवार से दूर रहने के कारण हर समय मानकसक अशांकत
रहती है। इस तरह काम तो होता है, पर जीवन बेचैन रहता है।
इसकलए युवाओं का कहना है कक अब वो जीवन के कलए काम
करना चाहते हैं, काम के कलए जीवन की हायतौबा नहीं झेलना

चाहते। नतीजा यह है कक नई पीढ़ी के बहुत से लोग वकंक फंंॉम
एनीवेयर का कवकलंप बड़ी सहजता से चुन रहे हैं, तंयोंकक यह
कवकलंप उनंहें भरपूर आजादी का एहसास कराता है।
इस कॉन्सेप्ट का मेन टाग््ेट: वकंक फंंॉम एनीवेयर के बारे मंे इस
बात को समझना जरंरी है कक इसका मतलब कडकजटल
घुमकंंड़ंी नहीं है, न ही इसका मतलब है कक कहीं भी घूमते-
कफरते रहें और जब मौका कमले या मन करे तो काम कर लें। अगर
इस धारणा का मतलब यह हो जाएगा, तब तो काम करना
पंंाथकमकता नहीं रह जाएगी। पंंोफेशनलंस के कलए उनका वकंक

बहुत मायने रखता है। ऐसे में
इंटरनेट ने बौकंंिक काम करने
वाले लोगों को यह सुकवधा तो दी
ही है कक अगर कहल संटेशन पर
घूमने जाएं, तो समय कनकालकर
वहां से भी अपना काम कर सकंे।
मां-बाप के पास गांव जाएं तो
वहां भी साथ अपना काम लेकर
जाएं और कहीं ककसी जरंरी
यातंंा पर कनकल रहे हों तो भी

अपना काम अपने साथ रख सकते हंै। 
इन फील्ड्स मे् है सफल रह मॉडल: वकंक फंंॉम एनीवेयर का
कॉनंसेपंट सकंवषस सेतंटर में ही संभव है कक आप कहीं से भी अपनी
कवशेरजंंता संबंधी सेवाएं अपने
कनयोतंता को दे सकें। हर काम वकंक
फंंॉम एनीवेयर के ढांचे मंे कफट नहीं
होता है। बहरहाल, जो काम इस मोड
में सही से ककए जा सकते हंै, वो कंंेतंं
हैं- आईटी और सॉफंटवेयर, कडकजटल
माकंंेकटंग, एकडकटंग, कंटेंट राइकटंग,
कडजाइकनंग, ऑनलाइन टीकचंग,
कसंटमर सपोटंष-कंसलंटेंसी, एचआर
अकससंटेंस और फाइनेंस एनाकलकसस
भी इस वकंक पैटनंष से संभव है। दूसरे शबंदों में कजन कामों में
कफकजकल उपकंसथकत या मशीनरी की मौजूदगी की जरंरत नहीं
होती, उन कंंेतंंों मंे यह मॉडल तेजी से अपनाया जा रहा है। 
एंप्लॉई-एंप्लॉरर दोनो् खुश: कंपकनयां इसकलए इस मॉडल को
संवीकार कर रही हैं, तंयोंकक इससे उनको भी फायदा है। इससे

उनंहें ऑकफस संपेस पर खचंष नहीं करना पड़ता। ऑकफस चलाने
के कलए जो एसंटेकंबलशमेंट खचंष होते हैं, उनसे भी बचाव हो जाता
है और सबसे बड़ी बात तो यह है कक लोगों को भतंंी करने के कलए
पूरी दुकनया का दायरा कमल जाता है। कमंषचारी भी इससे संतुषंं
रहते हैं, तंयोंकक हर रोज घर से काम करने के कलए नहीं कनकलना
पड़ता और न ही यातंंा करने की जो परेशाकनयां और तनाव होती
हैं, उनसे कनपटना पड़ता है।

कंपकनयां भी अब इस बात को समझ चुकी हैं कक अगर
सहूकलयतों के बीच कमंषचारी को काम करने का मौका कमलता है
तो उसका परफॉमंंेंस बेहतर होता है। इसकलए वे ऐसे कमंषचाकरयों
को रखना पसंद करती हैं। इससे कमंषचाकरयों को सबसे बड़ा
फायदा यह होता है कक उनके रहने और दूसरी जगह पर जाकर
खाने-पीने की जो भारी भरकम लागत आती है, उससे छुटकारा
कमल जाता है। घर से ऑकफस तक जाने में जो समय लगता है,
उससे भी मुकंतत कमल जाती है। यह बचा हुआ समय वंयकंततगत
रंकचयों का आनंद लेने और आराम करने के कलए इसेंंमाल होता
है। कह सकते हैं इस अवधारणा से काम कराने वाला भी खशु
होता है और काम करने वाला भी खुश और दोनों को फायदा
होता है। 
प््ोफेशनल्स का बचता है टाइम: काम की इस अवधारण का
एक फायदा यह है कक लोग कदन में ऑकफस का काम करते हंै और
कफर जो उनका दफंतर तक जाने और आने का समय बचता है।

उस समय का उपयोग बागवानी करने,
संगीत सीखने, लेखन करने या अपने
ककसी शौक को पूरा करने के कलए 
लगाते हंै।
मौजूद है् कुछ चुनौलतरां: इस वकंक मोड
में सबसे पहली चुनौती तो यह है कक ये
काम वहीं हो सकता है, जहां इंटरनेट की
सुकवधा अचंछी हो, कबजली की आपूकंतष
चौबीसों घंटे हो और काम करने के कलए
एक सुरकंंकत और एकांत जगह हो। साथ

ही वहां दफंतर जैसा माहौल बनाने की सुकवधा हो। इसके अलावा
सेलंफ कडकसपंलीन भी जरंरी होता है। कुछ लोग जब खुद कनणंषय
लेना होता है, तो कंसंटंंेट होकर काम नहीं करते। ऐसे काम करने
के तरीके से कई पंंोफेशनलंस का कनजी जीवन कडसंटबंष हो जाता
है। वे ऑकफस वकंक में बहुत समय देने लगते हंै। इसकलए बहुत
सारे लोग शुरं-शुरं मंे यह फॉमंषूला अपनाते हंै, लेककन जलंद ही
ऊब कर ऑकफस आने लगते हैं। तंयोंकक घर में काम करते हुए
उनके वकंकिंग ऑवर बहुत बढ़ं जाते हैं। वकंक फंंॉम एनीवेयर करते
समय भले तनाव कम होता हो, आजादी खूब महसूस होती हो,
लेककन सामाकजक संपकंक से कट जाते हैं और अकेलेपन की
आशंका से कघर जाते हैं। इसकलए कई बार कहीं से भी काम करने
की सुकवधा का नुकसान मानकसक रंप से बीमार होने के रंप में
सामने आता है। इसकलए लोग अब हाइकंंिड मॉडल को बेहतर
मान रहे हंै यानी चार कदन घर में और दो कदन दफंतर में काम
करना, सही संतलुन है। हां, मकहलाओं को जरंर काम करने की
इस शैली का फायदा कमलता है, तंयोंकक इसके चलते उनंहें होम
मेककंग और ककरयर में संतुलन बनाने मंे मदद कमलती है। *

कुछ साल पहले तक वक़क
फ़़ॉम होम के बारे म़े कम ही
लोग जानते थे। लेहकन आज
कंडीशन इससे भी एक कदम

आगे बढ़कर वक़क फ़़ॉम
एनीवेयर तक पहुंच चुकी है।

कई सह़वचस सेक़टस़च ऐसे ह़ै,
हजसमे़ यह वक़क मोड खूब

पॉपुलर हो चुका है। इस मोड
के अनेक फायदे ह़ै तो कुछ

कहमयां भी है़। इन सबके बारे
मे़ आप जऱर जानना चाहे़गे।

4घर में तेज रफंतार इंटरनेट कनेकंशन होना जरंरी है।
4घर में लैपटॉप के साि बैकअप पावर की सुतवधा होना जरंरी है।
4घर में काम करने के तलए ऑतफस जैसे थंिान का होना जरंरी है।
4रोज सुबह अनुशातसत ढंग से तैयार होकर दफंतर की तरह काम करना
जरंरी है।
4घर से काम करते समय कंपंयूटर और साइबर तसकंयोतरटी का जंंान भी जरंरी
है। अगर कंपंयूटर की बेतसक समझ नहीं है तो कभी-भी अगर लैपटॉप या वकंक

थंटेशन में कोई समथंया आ गई, तो तब तक काम नहीं कर पाएंगे, जब तक घर कोई मैकेतनक आकर समथंया हल न करे।
4घर से काम करने के तलए लगातार तकनीक में भी मातहर होते रहना जरंरी है।
4घर से काम करते समय लगातार उतंसाह बनाए रखना भी जरंरी है तातक अपना तनयतमत रंटीन सही से पूरा कर सकें।

वक्क फ््ॉम एनीवेयर के वलए जर्री सुववधाएं

लोग इस बात को भली-भांतत समझने लगे हैं तक फोन के बहुत जंयादा इसंंेमाल के कारण उनकी आंखों पर ही नहीं,
धंयान लगाने की कंंमता पर, भावनातंमक संथिरता पर और यहां तक तक आतंमसंतोष की अनुभूतत पर भी जबदंदसंं
असर पड़ने लगा है। मोबाइल से दूर रहना एक तरह से खुद के पास होने जैसा है। कंयोंतक जो लोग बहुत जंयादा फोन
इसंंेमाल करते हैं, उन लोगों के अनुभव बताते हैं तक वो तजतना ही जंयादा फोन में रहते हैं, उतना ही जंयादा अकेलापन
महसूस करते हंै। ऐसे मंे इससे दूरी बनाने की आदत मानतसक थंवाथंथंय बेहतर बनाती है।

मानवसक स्वास्थ्य के वलए है जर्री

आज के दौर मे़ जीवन को
सुहवधाजनक बनाने वाला

मोबाइल बेशुमार लोगो़ को
अपना लती भी बना रहा

है। इसके दुष़प़़भावो़ से
बचने के हलए अब लोग

तरह-तरह के उपाय
आजमा रहे है़। इनके 

बारे मे़ आप भी जाहनए।  

ह
टेक्नोलाइफ

लोकवमत्् गौतम

मोबाइल एडिकंशन से बचने के डलए
आजमाए जा रहे तरह-तरह के उपाय

कहीं से भी काम करने की आजादी
वकंक फंंॉम एनीवेयर

मोहब्बत मे् जो लिखता है
अंधेरे म्े भी लिखता है 

वहां कुछ फूि लखिते ह्ै 
जहां वो पांव लिकता है 

लजसे सब इश्क कहते ह्ै 
सर-ए-बाजार लबकता है 

फकत रोिी नही् लसकती 
तवे पर लिि भी लसकता है 

महकता फूि लिखना था 
उसी को खार लिखता है

गजल
हबीब कैफी

क

हते हैं, सांप चंदन के पेड़ं से हमेशा
कलपटे रहते हैं। हालांकक मैं चंदन जैसा
तो कबलंकुल नहीं हूं, कफर भी न जाने

तंयों आस-पड़ंोस के लोग मुझसे कलपटने को
आतुर रहते हैं। कुछ ऐसे ही बगल के घर में रहने
वाले मेरे एक पड़ंोसी भी हैं। मेरे घर आ धमकने
का उनको बस बहाना चाकहए। कभी चीनी, कभी
टमाटर, कभी धकनया पतंंी तो कभी कमचंष गोलकी
मांगने चले आते हैं। उन पड़ंोसी महाशय को
जब-जब कोई जरंरत होती है, वे भुजंग की तरह
मुझसे आकर कचपट जाते हैं। गोया कक मैं आदमी
नहीं बकंलक चंदन का पेड़ं होऊं। उनका मेरे घर
आना-जाना ऐसे होता है, जैसे मेरा घर नहीं, कोई
धमंषशाला हो। ऐसे पड़ंोसी मुझे कमले हैं, कजनको
कदन भर में मुझसे दकसयों बार काम पड़ंता है।
‘भाई साहब! भाई साहब!’ कह-कह कर वे मुझे
चूना लगाते रहते हैं। कभी-कभी तो मुझे लगता
है, जैसे मैंने इन पड़ंोसी महाशय को गोद कलया
हुआ है। और वे मेरे बचंंे सरीखे हैं। वाह रे भाई!
मान-न-मान मैं तेरा मेहमान। कभी ‘हम बाहर जा

रहे हैं, जरा घर देकखएगा।’ कभी ‘जरा बाइक की
चाबी दीकजएगा बचंंे को संकूल छोड़ंने जाना
है।’ तो कभी ‘बाजार जा रहे हैं, जरा मेरा
फलना-कढमकाना सामान भी लेते आइएगा।’
अगर कभी थोड़ंी नाराजगी मैं जताता तो दांत
कनपोरते हुए बोलते, ‘अब एक पड़ंोसी ही तो
दूसरे पड़ंोसी के काम आता है!’ ककसी कदन
आकर पूछते हैं, ‘भाई आपके पास कैंची होगी?’
तो ककसी रोज कहते, ‘भाई साहब आपके पास
रसंसी तो होगी?’ मन आता है कक कह दूं, ‘कजस
भी चीज की जरंरत पड़ंे, वो आपको मुझसे ही
चाकहए होती है। भला मैं आपूकंतष मंतंंालय में काम
तो नहीं करता कक हर चीज का जुगाड़ं करके
आपके कलए रखा होऊं। भाई मैंने आपका ठेका
थोड़ंी न लेकर रखा है।’ अभी बीते कदनों उनंहीं
पड़ंोसी का खल चोरी हो गया। वे मुझ पर
झलंलाने लगे, ‘आप के भरोसे घर छोड़ंकर गया
था, देकखए मेरा खल चोरी हो गया।’ मन में
आया उसी खल में उनंहें कूट दंू। कह दूं कक
आपने मुझे अपना खरीदा हुआ नौकर समझ
कलया है तंया, जो मैं आपकी चाकरी करंंगा।

पता नहीं कब मेरा कपंड छूटेगा इन महाशय
से! भगवान बचाए ऐसे पड़ंोसी से। *

क
या-पाया कैंप में उस
बूढ़े बाबा को बैठे छह

घंटे हो गए थे। रात गहराती जा
रही थी। अभी तक उनंहें कोई
ढूंढने भी नहीं आया था। बाबा
की आंखें एक आशा के साथ हर
आहट के साथ दरवाजे तक
जातीं, लेककन वह कनराश होते।
कैंप के कमंषचारी की डंंूटी
बदलने का समय हो गया था।
नए कमंषचारी ने पानी का कगलास
पकड़ाते हुए बाबा से पूछा, ‘आप
कहां से आए हैं?’

‘बेटा काफी दूर से आए हैं।’ 
‘कुछ नाम तो होगा।’
‘नाम...’ बाबा ने याद करने

की कोकशश की।
‘ककसके साथ आए हैं?’
‘कलुवा, हमारा इकलौता बेटा’
‘कुंभ नहाए आए थे?’
‘हमार बेटवा बंयाह के दस बरस के

बाद पैदा हुआ था। उसकी अमंमा मनंनत की
रही, गंगा मैया को साड़ी चढ़ाएगी पर
परमातंमा को कुछ और ही मंजूर था। अब
जइबे तब जइब ेकरते-करते बखंत कनकल
गया। उसकी अमंमा ने मरते बखंत कसम
ली थी। बचुवा के साथ मनंनत उतारे 
आए रहे। कुंभ नहाए लेब और मनंनत भी
उतार देब।’

‘बेटा कहां है बाबा?’
‘हमसे बोला कुछ खाए का सामान

लेने जाए रहे। इहां बैठे रहो हम अबही 
आत है।’

‘कफर?’
‘हमको बैठाकर पता नहीं कहां चला

गवा? पुकलस वाले हमको इहां पहुंचा गए।

बेचारा ककतना परेशान हो रहा होगा।’ बाबा
की आंखों मंे अपने बेटे कलुवा के कलए
कचंता उभर आई। कमंषचारी समझ चुका
था, बीते कुछ कदनों में बाबा जैसे न जाने
ककतने लोग अपनों की तलाश और इंतजार
में भटक रहे थे। ‘बाबा, दस बार माइक पर
कलुवा का नाम पुकारा जा चुका है। फोन
नंबर याद है उसका?’

‘फोन?’
‘वापसी कब थी?’
‘छः बजे की टरेन थी।’
‘पर बाबा अब तो नौ बज रहे हैं।’
‘नौ!’ बाबा की आंखों के जुगनू धपंप

पड़ गए।
‘कलुवा आता ही होगा। हमंे कलए कबना

कैसे जाएगा?’
बाबा ने धीरे से बुदबुदाया। सामने गंगा

मैया मंद-मंथर गकत से बह रही थी। वह एक
और पाप की साकंंी थी। कजसे कोई डुबकी
धुल नहीं सकती थी। *

खो

पंंभु बचाए ऐसे पडंोसी से

कवर स्टोरी / कीव्ताशेखर

व्यंग्य
महेश कुमार केशरी

मेरे घर आ धमकने का पड़ोसी महोदय को बस बहाना चाहहए।
कभी चीनी, कभी टमाटर, कभी धहनया पत़़ी तो कभी हमच़च गोलकी

मांगने चले आते है़। गोया मेरा घर नही़, कोई धम़चशाला हो।

जलों-नजंमों का शायद ही कोई ऐसा कदंंदान होगा, जो
फैज अहमद फैज के नाम से नावाककफ हो। अपनी

शायरी में इंकलाबी तेवर और हुकूमत की बंकदशों को चुनौती देने
वाले फैज के भीतर एक नाजुक कदल पकत और बेहद जजंबाती कपता
भी मौजूद था, इसकी बानगी उनके दंंारा कलखे उन खतों में कदखती
है, कजनको उनंहोंने कैद के दौरान अपनी पतंनी और बचंंों को कलखे
थे। हाल में छपकर आई ककताब ‘सुखन तुमंहारे’ में फैज के दंंारा
कलखे गए 135 खत और उनकी पतंनी एकलस के दंंारा कलखे गए
178 खतों को संककलत ककया गया है। वरंष 1951 में पाक सरकार

दंंारा गैर कानूनी तौर पर कगरफंतार ककए गए फैज, करीब चार वरंष
तक जेल में रहे। इस दौरान फैज और एकलस के बीच हुई खत-ओ-
ककताबत का महतंव ककसी ऐकतहाकसक दसंंावेज से कम नहीं है।
यहां गौर करने वाली बात है कक फैज की कगरफंतारी ने उनंहें बेबस
नहीं और मजबूत बना कदया था। 17 जुलाई 1952 को कलखे खत
में वह कहते हैं, ‘यह जखंम बहुत अचानक, बहुत बेसबब लगा है
लेककन इसे सहने का बल मुझमें है। और इसके सामने भी मेरा कसर
नहीं झुकेगा।’ 24 अगसंं 1954 को एकलस, फैज को कलखे खत
में भीगे जजंबातों से उनकी गैरमौजूदगी को महसूस करती हैं, ‘जब
मीजू ने केक काटा, उसने अपना मुंह बना कलया। आंखें बंद कीं
और उस चीज की दुआ मांगी, कजसके कलए हम सब मांग रहे थे-
खुदा तुमंहें हमारे पास घर भेज दंे।’ कह सकते हैं इस ककताब में एक
इंकलाबी शायर और उनकी पतंनी के वंयकंतततंव का कबलंकुल नया
पहलू हमारे सामने उजागर होता है। *

पुस््क चच्ाा / ववज््ान भूषण

दो ददलों की खत-ओ-दकताबत
ग

लघुकथा / डॉ. रंजना जायसवाल डुबकी
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र सफिता िी राह में सबसे बड़ंी अड़ंचन
होती है। ‘जो डर गरा समझो मर गरा’, ‘डर
िे आगे जीत है।’ रे िुछ पॉपुिर िोटेशंस

रा कफलंमी डारिॉग हैं, कजनंहें आपने िहीं न िहीं पढ़ंा
रा सुना होगा। सवाि है कि आकखर रे िौन से डर हैं,
कजनसे उबरना जरंरी है और इनसे िैसे उबरें, ताकि
आप सफि, समृदंं जीवन िी ओर बढ़ं सिें।
पैसे न होने का डर: अमीर हो रा मधंर वगंय िे िोग,
पैसों िी िमी होने से सब डरते हैं। मधंर और कनमंन वगंय
िो और जंरादा गरीब होने िा डर सताता है। पैसे िी
िमी िा डर वंरसंकत िी महतंवािांिंंाओं, जोकखम िेने िी
िंंमता और कहमंमत िो खतंम िर देता है। सबसे पहिे कनणंयर
िी शसंकत िा उपरोग िरिे इस डर िो दूर िरें। अपनी चेतना
िो हमेशा धन िी िमी से हटािर धन िी अकधिता पर
िेंकंंदत िरें। धन िमाने िे तरीिों िे बारे में सोचें, न कि गरीबी
िे पकरणामों िे बारे में। अपनी आर बढ़ंाने िा एि संपषंं और
किकखत िकंंंर और रोजना बनाएं। जब आपिे पास िाम
िरने िी एि ठोस रोजना
होती है, तो डर िी जगह
आतंमकवशंंास िे िेता है।
हमेशा रह सोचें कि आपिी
आंतकरि खुशी भौकति
संपकंंत से अकधि महतंवपूणंय
है। इसिे साथ ही पूरी
मेहनत से धन िमाने िे
अपने पंंरास जारी रखें।
आलोचना का डर: रह
डर अिसर िोगों िो नए कवचार आजमाने,
जोकखम िेने रा अपने सपनों िा पीछा िरने से
रोिता है, कंरोंकि उनंहें िगता है कि दूसरे िोग
कंरा सोचेंगे रा िहेंगे? इस डर िो दूर िरने िा
आसान तरीिा रही है कि दूसरों िी रार िी
परवाह न िरें। िोग अिसर आपिी आिोचना
इसकिए िरते हंै, करंोंकि रा तो वे खुद डरे हुए
होत ेहंै रा कफर आपसे ईषंरंाय िरते हंै। अपने िारंंों
और कनणंयरों िे किए खुद िो जवाबदेह बनाएं।
आतंम-अनुशासन आपिो बाहरी आिोचनाओं से
पंंभाकवत हुए कबना अपने िकंंंर पर कटिे रहने में मदद िरता है।
आिोचना िा डर आपिी रचनातंमिता और िलंपनाशसंकत
िो खतंम िर देता है। इसकिए खुद िो रचनातंमि िारंंों 
में िगाएं।
बीमारी-मृत़यु का डर: रह डर अिसर किसी कंंॉकनि
बीमारी रा कनरकमत शारीकरि ददंय से उतंपनंन होता है। िई बार
किसी नजदीिी िी बीमारी देखिर भी ऐसा होता है। रह डर
अिसर मानकसि तनाव पैदा िरता है। इसे दूर िरने िे किए
बीमारी िे बारे में िगातार सोचना रा बात िरना बंद िरें।

अपने मन िो सिारातंमि और संवसंथ कवचारों से भरें।
संवासंथंरवधंयि जीवनशैिी अपनाएं। कनरकमत वंराराम,
संतुकित आहार और परंायपंत आराम पर धंरान िेंकंंदत िरें।
अपनी कदमागी शसंकत िा उपरोग िरें। रह कवशंंास िरें कि एि
संवसंथ कदमाग एि संवसंथ शरीर िा कनमंायण िरता है। अपनी
मानकसि ऊजंाय िो ठीि होने रा संवसंथ रहने में िगाएं, न कि
बीमार पड़ंने िे डर में।

ररश़ते खोने का डर: रह डर किसी कंंपरजन,
जीवनसाथी रा पकरवार िे सदसंर से कबछड़ंने रा
उनंहें खोने िे भर से जुड़ंा होता है। इसे दूर िरने िे
किए आतंम-पंंेम और आतंमकवशंंास बढ़ंाएं। जब आप
खुद से पंरार िरते हैं और खुद पर भरोसा िरते हैं,
तो आप दूसरों पर भावनातंमि कनभंयरता िम िर देते
हैं। ईषंरंाय इस डर िा सबसे बड़ंा संिेत है। तिंकसंगत
रंप से अपनी असुरिंंाओं िो पहचानें और उनंहें तिंक
से दूर िरें। रह समझंे कि आप किसी िो कनरंकंंतत
नहीं िर सिते। करशंते कवशंंास और आपसी समंमान

पर कटिे होते हंै, डर पर नहीं।
बुढ़ापे का डर: रह डर
अिसर उमंं बढ़ंने िे साथ
आने वािी शारीकरि
िमजोरी, शारीकरि आिषंयण
में िमी, आकंथयि अभाव और
मृतंरु िी संभावना से जुड़ंा
होता है। इसे दूर िरने िे किए
बुढ़ंापे िो अनुभव और जंंान
िे रंप में देखें। उमंं बढ़ंने िो

िमजोरी िे रंप में नहीं, बुकंंदमतंंा िे संचर िे रंप में संवीिार
िरें। शारीकरि और मानकसि रंप से सकंंकर रहिर इस डर िा
मुिाबिा िरें। नए िौशि सीखें और जीवन मंे उतंसाह बनाए
रखें। अपनी आकंथयि सुरिंंा शुरं से ही सुकनकंंित िरें। कवतंंीर
रोजना बनािर बुढ़ंापे मंे संभाकवत गरीबी िे डर िो िम िरें।

इनमें से िोई डर हो रा िोई अनंर पंंिार िा डर, सभी डरों
िो दूर िरने िा मूि मंतंं ‘इचंछाशसंकत’ और ‘सिारातंमि
मानकसि दृकंंषिोण’ है। इन दो मूि मंतंंों िो अपनािर आप
भरमुकंत खुशहाि जीवन जी सिते हंै। k

ड

भय को जब कर्ेगे पराशजत
तब शमलेगी मनचाही सफलता

िूररसंि पंलेसेस
समीर चौधरी

सेलंफ मोरिवेशन / रशखर चंद जैन

ि में ही अिंंर िुमार टीवी और ओटीटी
पंिेटफॉमंय पर एि ऐसा करराकिटी शो िेिर
आए हैं, जो पहिे से ही 60 देशों में पॉपुिर हो

चुिा है। रह अमेकरिा िा नंबर वन करराकिटी शो है। इस
शो िा नाम ‘वंहीि ऑफ फॉचंयून’ है। गेम िा पूरा फॉमंंेट
अिंंर िुमार खुद बतौर होसंट इस शो िी शुरंआत में
समझाते हैं, साथ ही मजाकिरा अंदाज में
सबिो हंसाते नजर आते हैं। इस शो िे
अिावा अिंंर िी कफलंम ‘हैवान’ करिीज
होने वािी है, जबकि एि और कफलंम ‘भूत
बंगिा’ अपंंैि में करिीज होगी। दोनों ही
कफलंमों िो कंंपरदशंयन ने डाररेकंट किरा है।
अिंंर िा अपने इस शो और आने वािी
कफलंमों िो िेिर कंरा िहना है? और भी
पसंयनि सवािों िे जवाब अिंंर िुमार ने
एि मुिािात में बेबाि अंदाज में कदए। पेश
है अिंंर िुमार से हुई िंबी बातचीत िे
पंंमुख अंश-
आप इन रदनो़ सोनी एंटरटेनमे़ट चैनल
पर टेरलकास़ट हो रहे गेम शो ‘व़हील ऑफ फॉच़थून’
को होस़ट कर रहे है़। इस गेम शो को होस़ट करने के
पीछे खास वजह क़या है?
मुझे रह शो बहुत ही कदिचसंप िगा, कंरोंकि इसमें
पाकंटिकसपेंटंस िो जंरादा से जंरादा पैसा िमाने िा मौिा
कमिता है। बहुत जंरादा कदमाग नहीं िगाना है। अगर
तिदीर ने साथ कदरा तो िंटेसंटेंटंस, िुछ कमनटों मंे िाखों
रंपए और िई अचंछे और महंगे कगफंट जीत सिते हंै। इस
शो िा फॉमंंेट कसफंक भारत में ही नहीं बसंलि कवदेशों में भी
पॉपुिर है। पसंयनिी मुझे भी इस शो में िई सारी खूकबरां
नजर आईं, इसकिए मैंने बतौर होसटं रह शो िरना
संवीिार किरा।
अरमताभ बच़़न ने टीवी पर ‘कौन बनेगा
करोड़परत’ और सलमान खान ने ‘रबग बॉस’ जैसे
सुपररहट शो के कई सीजंस सफलतापूव़थक होस़ट
रकए है़। ऐसे मे़ क़या आपको इन दोनो़ कलाकारो़ से
कंपैररजन का भी प़़ेशर है?
नहीं, ऐसा िुछ नहीं है। मैं इस मामिे मंे बहुत पॉकजकटव
हूं। मुझे िुछ िरना है तो मैं िरता हूं, नेगेकटव बातें सोच
िर अपने आप िो िमजोर नहीं बनाता। मुझे ‘वंहीि
ऑफ फॉचंयून’ िा िॉनंसेपंट कदिचसंप िगा तो मैंने शो
होसंट िरना मंजूर िर किरा। जहां ति अकमत जी और

सिमान िा सवाि है तो अकमत जी मेरे किए फादर
कफगर हैं, सिमान मेरा अचंछा दोसंं है। दोनों ही िोग
अपना िाम बहुत अचंछे से िर रहे हंै। मेरा उनिे साथ
िोई िॉसंमपकटशन नहीं है। मैं इस शो िो एंजंवॉर िर
रहा हूं।
अगर ‘व़हील ऑफ फॉच़थून’ मे़ आप होस़ट की जगह
पाऱटिरसपे़ट होते तो आप रदमाग से खेलते या नसीब
के भरोसे गेम को आगे बढ़ाते?
रह शो कदमाग से जंरादा तिदीर िे साथ खेिा जा सिता

है। शो में कदमाग कसफंक इतना ही िड़ंा सिते हैं कि गेम िे
दौरान पूछे गए सवािों िा जवाब सोच-समझ िर दें,
बािी जब वंहीि घूमता है तो जीरो पर भी रंि सिता है
और एि िरोड़ं पर भी। मैंने इस शो में िई िोगों िो
िाखों रंपए जीतते हुए देखा है। सो अगर मैं िंटेसंटेंट होता
तो मुझे भी सही जवाब देना पड़ंता, बािी किसंमत कितना
साथ देती है, वह तो अपने हाथ में नहीं होता है।
अपने इस शो मे़ क़या आप रकसी खास बॉलीवुड
एक़टर को बुलाना चाहे़गे?
अगर बॉिीवुड एकंटर िो अपने शो में बुिाने िी बात िरें
तो मैं सिमान, शाहरंख, कवदंंा बािन, सुनीि शेटंंी,
संजर दतंं इन सभी िो अपने शो में बुिाना चाहूंगा।
आप तकदीर पर ज़यादा रवश़़ास करते ह़ै या 
मेहनत पर?

मेरा मानना है अगर आपिी तिदीर में िुछ नहीं है तो
आप िाख िोकशश िर िो वह नहीं कमिेगा और अगर
तिदीर में िुछ है तो आप वो पा ही िेंगे। मैं जब छोटा था
तो अपने पापा िे िंधों पर चढ़ंिर राजेश खनंना साहब
िी शूकटंग और उनिा बंगिा देखने जारा िरता था, मुझे
कंरा पता था कि एि कदन मेरी उनिी बेटी से ही शादी हो
जाएगी। इसकिए मेरा मानना है कि कजंदगी में िुछ भी
असंभव नहीं है। जो आपिी तिदीर में किखा है, वह
जरंर आपिे पास आएगा।
बीते कुछ समय मे़ आपकी कई रफल़मे़ असफल
रही़। क़या फ़लॉप रफल़मो़ ने आपको रनराश रकया?
फंिॉप कफलंमें िुछ समर िे किए दु:खी जरंर िर देती हैं,
िेकिन कजंदगी में िभी मैं कनराश नहीं होता हूं। िकररर िी
शुरंआत में मैंने 12 से 15 कफलंमें एि साथ फंिॉप दी थीं।
िेकिन बाद में तिदीर ने पिटा खारा और मेरी िई
कफलंमें कहट हो गईं, जैसे ‘कखिाड़ंी’, ‘मोहरा’, ‘मंै
कखिाड़ंी तू अनाड़ंी’ एकंसेकंटंंा। मेरा मिसद अपने
किरदार िे साथ पूरा नंरार िरना है। कफर कफलंम फंिॉप
होती है रा कहट, रह तो आने वािा वकंत ही बताएगा।
आने वाली रफल़म ‘हैवान’ मे़ आप नेगेरटव रोल कर
रहे ह़ै, क़या यह आपकी हीरो वाली इमेज को
नुकसान पहुंचा सकता है?
मेरे खंराि में ऐसा होगा नहीं, कंरोंकि दशंयि भी अपने हीरो
िो हर तरह िे किरदार में देखना चाहते हैं। ‘हैवान’ में मंै
एि बार कफर नेगेकटव रोि िर रहा हूं। मुझे ऐसा िगता है
कि दशंयि मुझे इस कफलंम िे किरदार में भी बतौर एकंटर
खूब पसंद िरेंगे। k

हा

दपछले महीने से सोनी एंटरटेनमे्ट चैनल और सोनी दलव पर एक नया शो शुर् हुआ है-
‘व्हील ऑफ फॉच्मून’, दजसे होस्ट कर रहे है् अक््य कुमार। इस शो को उन्हो्ने क्यो्

एक्सेप्ट दकया? इस शो, अपकदमंग दफल्मो् के सार-सार अपनी पस्मनल और प््ोफेशनल
लाइफ से जुड्े सवालो् पर अक््य कुमार ने खुलकर जवाब दिए है् इस खास मुलाकात मे्।

खास मुलाकात
आरती सकंसेना

पंती कजसे तापी नदी भी िहते हैं, भारत िी उन
चुकनंदा बड़ी पकंंिम वाकहनी नकदरों में से है, जो मधंर
भारत से कनिििर अरब सागर में कगरती है। रह

कवशेषता इसे गंगा जैसी कवशाि पूवंय वाकहनी नदी और नमंयदा जैसी
महान पकंंिम वाकहनी नदी िे समििंं बनाती है। भौगोकिि,
आकंथयि, पाकरसंसथकति और सांसंिृकति संंरों पर इस नदी िी
भूकमिा अतंरंत वंरापि है।
उद़़म-प़़वाह: तापंती नदी िा उदंंम मधंर पंंदेश िे
बेतूि कजिे िे पास सतपुड़ा पवंयतमािा में है।
रहां से िगभग 724 कििोमीटर िी रातंंा तर
िरते हुए महाराषंंंं और गुजरात से गुजरती रह
नदी अंततः अरब सागर में जा कमिती है। रह पूवंय
से पकंंिम िी ओर बहती है। इस नदी िी सहारि
नकदरां इसिी जिराकश िो संपनंनता पंंदान िरती
हैं। तापंती िी सहारि नकदरों में पूणंाय, कगणंाय,
वाघुर और अंजिी जैसी नकदरां शाकमि हैं। तापंती
िो गंगा और नमंयदा िे समििंं महतंवपूणंय नदी
इसकिए माना जाता है, कंरोंकि रह भी इनंहीं िी
तरह कवशाि नदी घाटी पंंणािी बनाती है। तापंती
नदी िा जिभरण िंंेतंं िगभग 65 हजार वगंय कििोमीटर है।

जहां ति इसिे बहाव िी गकत िी बात है, तो शुषंि मौसम
में इसिा बहाव 0.3 से 0.6 मीटर पंंकतसेिेंड होता है, जबकि
मानसून िे दौरान तापंती नदी िा बहाव 1.5 से 3 मीटर पंंकत
सेिेंड ति पहुंच जाता है। तापंती िा औसत वाकंषयि पंंवाह 17 से
18 कबकिरन घन मीटर आंिा गरा है। इसिा अकधिांश भाग जून
से कसतंबर रानी मानसून िे दौरान पंंापंत होता है। तापंती नदी िी
वषंाय पर कनभंयरता िरीब 75 फीसदी है और शेष 25 फीसदी
जिराकश इसिे भूजि, पुनभंयरण और सहारि नकदरों िे जकरए
पंंापंत होता है।
संस़कृरत की वाहक: कजस तरह गंगा नदी-घाटी में पंंाचीन
सभंरताएं कविकसत हुईं, वैसे ही तापंती घाटी में भी आकदवासी
समाज, िृकष संसंिृकतरां और वंरापाकरि नगर कविकसत हुए। गंगा

और नमंयदा िी तरह तापंती िो भी अनेि संथानों
में पकवतंं नदी िा दजंाय पंंापंत है और इसिे किनारे
मेिे और पकवतंं संनानों से संबंकधत पवंय आरोकजत
किए जाते हैं। देश िी दूसरी पकवतंं नकदरों िी
तरह तापंती िे तट पर भी अनेि महतंवपूणंय मंकदर
संसथत हैं। 
अऱथव़यवस़रा मे़ योगदान: चूंकि तापंती पकंंिम
वाकहनी नदी है, इसकिए इसमें ढाि अपेिंंािृत
जंरादा है। रही िारण है कि इसिा पंंवाह पूवंयगामी
नकदरों िे मुिाबिे जंरादा है, कजससे जि कवदंंुत
उतंपादन िे किए तापंती महतंवपूणंय नदी मानी
जाती है। इसिे पानी िा उपरोग कसंचाई िे
किए, पेरजि िे रंप में, औदंंोकगि उपरोग हेतु
तथा कवदंंुत उतंपादन आकद में किरा जाता है।
तापंती नदी िी कमटंंी जिोढ़ है, जो अतंरंत
उपजाऊ होती है। इस िारण इसिे पकरिंंेतंं में
दोहरी फसि पंंणािी सहजता से संभव है और
किसान अपेिंंािृत िम कसंचाई िागत में खेती
िर पाते हैं। तापंती बेकसन एि संवतंतंं और बड़ा
जिगंंहण िंंेतंं है, जो िाखों िोगों िी िृकष,
पेरजि और औदंंोकगि आवशंरिताओं िो पूरा
िरती है। रह गुण ही इसे पकंंिम िी नमंयदा और

पूवंय िी गंगा जैसी नकदरों िे समििंं बनाती है। तापंती घाटी
िपास, सोराबीन, गनंना, िेिा और कवकभनंन तरह िी दािों िी
खेती िे किए जानी जाती है। गंगा िी तरह तापंती नदी भी िृकष
आधाकरत जीवनरेखा िी भूकमिा कनभाती है। तापंती नदी िृकष एवं
गंंामीण रोजगार िा भी बड़ा आधार बनाती है।

तापंती नदी िे किनारे संसथत शहर कवशेष रंप से िपड़ा,
रसारन, हीरा िटाई और खादंं पंंसंसंिरण उदंंोगों िे किए पंंकसदंं
हैं। इससे िाखों रोजगार और शहरी कविास िो बि कमिता है।

इसी नदी िे किनारे सूरत जैसा औदंंोकगि और
वंरापाकरि शहर संसथत है।
समृद़़ पाररस़सररतक तंत़़: तापंती नदी में मीठे
पानी िी अनेि महतंवपूणंय पं ंजाकतरों िी
मछकिरां पाई जाती हैं, कजनमें रोहू, ितिा और
मृगि शाकमि हैं। सतपुड़ा िंंेतंं से गुजरते समर
रह नदी िई वन िंंेतंंों िो कसंकचत िरती है,
कजससे वन िंंेतं ंों िा पाकरसंसथकतिी तंतंं
गकतशीि रहता है। तापंती नदी िे डेलंटा िंंेतंं में
पकंंिरों िी िई पंंजाकतरां पाई जाती हैं और
पंंवासी पकंंिरों िा भी रह आशंंर संथि बनती
है। तापंती बेकसन में नदी िा पानी आस-पास िे
जिसंंोतों िो भरता है, कजससे िुओं, नििूपों

आकद में पूरे साि जि उपिबंध रहता है।
मौजूद है़ कई संकट: देश िी अनंर बड़ंी नकदरों िी तरह तापंती
भी िई तरह िी औदंंोकगि और परंायवरणीर चुनौकतरों िा
सामना िर रही है। रह भी औदंंोकगि पंंदूषण से गंंसंं है। इस नदी
में भी बड़े पैमाने पर शहरी अपकशषंं आिर कमिता है तथा इसिे
आस-पास में भी अवैध रेत खनन आकद िी घटनाएं होती रहती
हैं। सबसे कचंताजनि बात रह है कि हाि िे िुछ सािों में
जिवारु पकरवतंयन और वषंाय िी अकनकंंितता िी भी रह नदी
कशिार हुई है। रही नहीं इस सबिे चिते तापंती नदी िी गुणवतंंा
और जैव कवकवधता दोनों पंंभाकवत हुई है। तापंती नदी पर मंडरा रहे
इन संिटों िे मदंंेनजर इसिे संरिंंण िे किए िई िदम उठाए
गए हैं। जैसे अपकशषंं जिशोधन संरंतंं, नदी किनारे हकरत पटंंी
िा कविास, सामुदाकरि जागरंिता और सतत जि पंंबंधन। k

जो आपकी तकदीर मे् है वह जर्र
आपके पास आएगा: अक््य कुमार

‘व्हील ऑफ फॉच्चून’ मे् अक््य कुमार का रनराला अंदाज

ताप्ती नदी के तट पर स्थित मंरदर

कई बार हमारे भीतर कुछ ऐसे डर समा जाते ह्ै, जो सफलता और खुशहाल जीवन
की राह मे् बड्ी र्कावट बन जाते है्। कौन से ह्ै ये डर और इनसे कैसे दनपटा जाए,

मनचाही सफलता पाने के दलए आपको जर्र जानना चादहए।

मतौर पर माना जाता है कि गांवों में
सुकवधाओं िी िमी होती है। इसीकिए
शहर िे िोग वहां जाना पसंद नहीं िरते
हैं। िेकिन आपिो जानिर अचंछा िगेगा

कि िुछ पंंदेशों िे चुने हुए गांवों िो कवकशषंं परंयटन संथि
िे रंप में कविकसत किरा गरा है। जहां आप आधुकनिता
और शहरी शोर-शराबे से दूर शांत, संवचंछ और सुिून भरा
अनुभव पा सिते हैं। िदंंाख िी पहािड़रों और छतंंीसगढ़
िे जंगिों से िेिर, तकमिनाडु और उतंंर पंंदेश ति में
िई ऐसे गांव हंै, जो कवरासत और पंंिृकत िो सुरकंंित रखे
हुए हैं। अपनी इसी कवशेषता िे िारण रह उन परंयटिों िे
आिषंयण िा िेंदंं बने हुए हैं, कजनिी गंंामीण जीवनशैिी,
संसंिृकत व इकतहास में कदिचसंपी होती है। ऐसे ही िुछ
गांवों िे बारे मंे जाकनए।
सावरवानी-लाड़पुरा खास-प़़ाणपुर, मध़य प़़देश:
मधंर पंंदेश िे रे तीन गांव आपिो गंंामीण भारत िी सुंदर
छकवरों से रंबरं िराते हंै। पंंाणपुर, सावरवानी व
िाड़ंपुरा खास गांवों िो वषंय 2024 में सवंयशंंेषंं परंयटन गांवों
िे रंप में समंमाकनत किरा जा चुिा है। सावरवानी,
आपिो गोंड आकदवासी जीवन िा अनुभव िराता है।
रहां आरामदारि होमसंटे और संुदर फामंयिैंडंस हंै।
िाड़ंपुरा आपिो कवशंंसनीर
बुंदेिी एहसास से आिकंषयत
िरता है। रहां िे परंपरागत
घर व हाथ से पंेट िी गईं
खूबसूरत दीवारें परंयटिों िो
मोकहत िरती हंै। पंांणपुर,
भारत िा पहिा कंंाफंट
हैंडिूम परंयटन गांव है, जहां
िगभग 900 बुनिर हैं, जो
चंदेरी िपड़ा बुनने िी ििा
में माकहर हैं। इन गांवों में आप
कंंाफंट विंकशॉपंस, फॉरेसंट वॉि, साइकिकिंग टंंेलंस और
सांसंिृकति िारंयकंंमों िा अनुभव िर सिते हंै।
गंवाकिरर एररपोटंय से पंंाणपुर 240 किमी. और िाड़ंपुरा
खास 123 किमी. िी दूरी पर है, जबकि जबिपुर से
सावरवानी िी दूरी 220 किमी. है।
तार गांव, लद़़ाख: िदंंाख िंंेतंं में इस गावं िो पहिा
सीसीए (िमंरुकनटी-कडकंिेरडंय िंजरवेशन एकररा) घोकषत
किरा गरा। िदंंाख िा रह खूबसूरत गावं भी परंयटन
मंतंंािर िी भारत िे सवंयशंंेषंं परंयटन गांव िी 2024 िी

सूची में शाकमि हो चुिा  है। इसिे संरकंंित िंंेतंं िा
पंंबंधन संथानीर सकमकतरां िरती हैं, जोकि अपने
पंंािृकति संसाधनों, संसंिृकत व परंपराओं िो सुरकंंित
रखने िी कजमंमेदारी कनभाती हैं। इनिे पास समुदार िी
कनगरानी वािा परंयटन, शूनंर-पंिासंसटि अकभरान और
िदंंाखी सांसंिृकति पंंथाओं िे संरिंंण िा भी दाकरतंव है।
रहां आप ऊंचाई पर टंंैकिंग, पंंाचीन मठों िो देख सिते हंै
और ईिो-होमसंटे मंे ठहर सिते हंै। रहां आने िे किए

कनिटतम एररपोटंय िेह है,
जहां से तार िगभग 85 किमी.
िे फासिे पर है।
काररकोट गांव, उत़़र
प़़देश: उतंंर पंंदेश िे बहराइच
कजिे में संसथत िाकरिोट गांव
िो इंकडरन सब-िॉसंनटनेंट
रेसंपॉसंनसबि टूकरजंम अवाडंय
2025 (पीस, अंडरसंटैंकडंग
एंड इनंकंिूकसकवटी) से
समंमाकनत किरा जा चुिा है।

संथानीर थारं आकदवासी समुदार िे पंंरासों से इस गांव
में होमसंटे, कंंॉस-बॉडंयर ईिो-टूकरजंम व सांसंिृकति
अनुभव िो पंंोतंसाकहत िरने िे साथ ही देशज कंंाफंट,
खान-पान व िोिििा िो पुनजंंीकवत किरा गरा है,
कजससे रह गांव थारं कवरासत िा िाइव मंरूकजरम बन
गरा है। आप रहां खासतौर से कविेज वॉि, संथानीर
खान-पान, हसंंििा टंंेि, झीि िे किनारे पकंंिरों िो
देखने िे साथ ही संथानीर िहानी सुनाने िे आरोजनों िा
अनुभव िर सिते हंै। इससे कनिटतम एररपोटंय िखनऊ

है, जहां से रह गांव िगभग 200 किमी. दूर है।
औरोरवले गांव, तरमलनाडु-पुड़़़चेरी: औरोकविे गांव
वैसे तो तकमिनाडु में है, िेकिन इसिा िुछ कहसंसा
पुडंंंचेरी में भी है। रह भारत में संसथत एि अंतरराषंंंंीर
टाउनकशप है, कजसे रूनेसंिो दंंारा मानंरता पंंापंत है। इसिी
भूकम एि जमाने मंे िटाव िे िारण बेिार हो गई थी,
िेकिन अब दशिों िे वनीिरण, ईिो-आकंिकटेकंचर और
वेसंट-फंंी कससंटम से कफर हरी-भरी हो गई है। रहां पर आप
मैतंंी मंकदर देख सिते हंै। इसिे अिावा ससंटेनेबि-
किकवंग विंकशॉप, पॉटरी, वीकवंग और रोग सतंं मंे कहसंसा
िेने िे साथ ही 3,000 एिड़ मंे कफर से िगाए गए वन मंे
साइकिकिंग िा रोमांचि अनुभव िे सिते हंै। औरोकविे
गांव चेनंनै एररपोटंय से िगभग 140 किमी. और पुडंंंचेरी से
तिरीबन 11 किमी. िी दूरी पर संसथत है।
धुडमारास गांव, छत़़ीसगढ़: छतंंीसगढ़ िे बसंंर िंंेतंं मंे
धुवंाय िबीिे दंंारा संचाकित रह परंयटन गांव ईिो-फेंंंडिी
अनुभव पंंदान िरता है, जैसे- बैंबू रासंफटंग, िराकिंग और
टंंैकिंग। रहां सोिर-पॉवर इंफंंासंटंंकंचर है। वन संरिंंण
पंंरासों िे िारण परंपरागत जि संंोतों िो दुरंसंं किरा
गरा है और संथानीर तौर पर कनकंमयत होम संटे भी हैं। इस
गांव में आकदवासी संसंिृकत, परंपरागत कशलंप व साि वन
टंंेलंस िा आनंद िेने िे साथ ही िोि संगीत और संथानीर
खेतों से मेज ति जारिेदार भोजन िा अनुभव िे सिते
हैं। सतत परंयटन कविास िे किए धुडमारास गांव िा
चरन रूएनडबंिूटीओ बेसंट टूकरजंम कविेज अपगंंेड पंंोगंंाम
2024 में किरा गरा था। रहां से कनिटतम एररपोटंय
जगदिपुर है, जहां से रह गांव िगभग 35 किमी. िे
फासिे पर है। k

वैसे तो पय्मटन के दलहाज से अपने
भारत िेश मे् अलग-अलग तरह के
बेशुमार स्रल मौजूि है्। लेदकन अगर
आप दबल्कुल अनोखे और सुकून भरे
पय्मटन स्रल घूमना चाहते है् तो
आपको कुछ दवदशष्् पय्मटन गांवो् का
र्ख करना चादहए। यहां बता रहे है्
िेश के कुछ ऐसे खूबसूरत गांवो् के 
बारे मे्, जो आपके दलए परफेक्ट
ग््ाम्य-पय्मटन स्रल हो सकते है्।

गांवो् म्े शमलेगी सुकून की छांवआ

गंगा-नम्मदा जैसी महत्वपूर्म
पश््िमवाशहनी ताप्ती नदी

भारत की प््ाचीनतम और महानतम नदियो्- गंगा, नम्मिा की तरह ही ताप्ती
निी का भी भारतीय संस्कृदत, भूगोल एवं अर्मव्यवस्रा मे् महत्वपूर्म स्रान
है। ताप्ती निी से जुड्े कुछ महत्वपूर्म तथ्यो् के बारे मे् बता रहे है्, दजनसे

आप इस निी की महत््ा को और भी अच्छे से जान-समझ पाएंगे।

नदी गाथा / वीना गौतम

ता

मध्य प््देश का प््ाणपुर गांव तरमलनाडु स्थित औरोरवले गांव

छतीसगढ़ के बस््र क््ेत्् म्े स्थित धुडमारास गांवखूबसूरत वारदयो् के बीच स्थित लद््ाख का तार गांव

उत््र प््देश का काररकोट गांव

पैसों से जंयादा महतंवपूरंण पंयार और ररशंते 
अक््य कुमार के लिए िाइफ में पैसा जंयादा महतंवपूरंण है या पंयार, पूछने
पर उनका जवाब होता है, ‘मेरी नजर में िाइफ में पैसों से जंयादा पंयार और
लरशंतों की अहलमयत है। मुझे अपनी बेटी के साथ वकंत लबताना बहुत अचंछा
िगता है। खािी वकंत में मंै घर पर अपने पलरवार के लिए खाना भी बनाता
हूं। अगर आपके अपने आप के साथ हैं तो आप मेहनत करके पैसा कमा
सकते हंै, िेलकन पैसों से आप लरशंते या पंयार नहीं खरीद सकते हंै।’


